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Abstract 

	 This	 study	 aimed	 to	 examine	 the	 process	 involved	 in	 giving	meaning	 to	 “the	 body”	 in	

contemporary	society.	It	involved	an	analysis	of	the	experiences	of	a	young	male	named	“Man”,	who	

had	been	 able	 to	 remarkably	 transform	 his	 body	 that	 society	 viewed	 as	 “inappropriate”.	He	 had	

reduced	 his	 body	weight	 from	 140	 kilograms	 to	 75	 kilograms	 in	 less	 than	 one	 year.	Qualitative	

methodology	 involving	 in-depth	 interviews	and	 the	 life	 story	approach	was	used	 in	 the	analysis	of	

Man’s	 story.	The	sociological	perspectives	of	Michel	Foucault,	Anthony	Giddens	and	Judith	Butler	

were	 employed	 to	 illustrate	 that	 body	 transformation	 involved	a	 relationship	between	agency	 and	

social	 structure.	Moreover,	 the	 research	 results	 show	 that	 “the	 body”	 should	 not	 be	 understood	

simply	as	something	natural	or	as	a	social	construction.	 In	 fact,	 “the	body”	gained	was	a	product		 

of	a	process	of	interactions	between	nature	and	society.	
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เรื่องเล่าคนเคยอ้วน: การศึกษาเรือนร่างใน
สังคมนิยมความผอม** 
 

รัชพล แย้มกลีบ* 

บทคัดย่อ 

	 บทความนี้มีวัตถุประสงค์สำคัญเพื่อศึกษาและพิจารณาเรือนร่างในสังคมปัจจุบันผ่านประสบการณ์

ของ	 “แมน”	ชายหนุ่มที่สามารถเปลี่ยนเรือนร่าง	ลดน้ำหนักอย่างสุดขั้วจากร่างอ้วน	140	กิโลกรัมที่สังคมมองว่า

เป็นร่างที่ไม่เหมาะสม	 สู่เรือนร่างขนาด	 75	 กิโลกรัมที่สังคมมองว่าเหมาะสมกว่าโดยใช้ระยะเวลาเพียงไม่ถึง	 

หนึ่งปี	 ผ่านการเล่าเรื่องราวในชีวิตซึ่งเป็นวิธีศึกษาหนึ่งในงานวิจัยเชิงคุณภาพทางสังคมวิทยา	 โดยอาศัยแนวคิด

ของ	มิแช็ล	ฟูโกต์	 แอนโธนี	 กิดเดนส์	 และ	 จูดิธ	บัตเลอร์	 มาใช้เป็นแนวทางในการอธิบายและทำความเข้าใจ

ปรากฏการณ์ความสัมพันธ์ระหว่างความเป็นผู้กระทำทางสังคมและโครงสร้างทางสังคม	 ยิ่งไปกว่านั้นผล	 

การศึกษายังชี้ให้เห็นว่าเรือนร่างมิได้เป็นเพียงวัตถุที่มีอยู่ตามธรรมชาติหรือเป็นเพียงสิ่งที่ถูกประกอบสร้างจาก

สังคมเพียงแค่อย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั้น	 หากแต่เรือนร่างเป็นผลที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างทั้งธรรมชาติและ

สังคมอย่างเป็นกระบวนการ 

คำสำคัญ: เรือนร่าง, ความอ้วน, การเปลี่ยนเรือนร่าง 

	 *นักศึกษาปริญญาโท คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 2 ถนนพระจันทร์ แขวงพระบรมมหาราชวัง	

เขตพระนคร	กรุงเทพมหานครฯ	10200	อีเมล	ratchapon2703@gmail.com

	 **	บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์สังคมวิทยาและมานุษยวิทยามหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยา คณะสังคมวิทยาและ 

มานุษยวิทยา	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์	 เรื่อง	 “บันทึกคนอ้วน:	 ร่างและสังคมในเรื่องเล่าของคนเปลี่ยนร่าง”	 (2560)	 ซึ่งได้รับการสนับสนุน 

จากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ภายใต้โครงการทุนวิจัยมหาบัณฑิต สกว. ด้านมนุษยศาสตร์–สังคมศาสตร์ ประจำปี 

งบประมาณ	2560	(รุ่นที่	13)

	 	 ได้รับบทความ	15	กุมภาพันธ์	2561;	แก้ไขปรับปรุง	21	มีนาคม	2561;	อนุมัติให้จัดพิมพ์	28	มิถุนายน	2561

วารสารสังคมศาสตร์ คณะรัฐศาสตร์ 
ปีที่ 49 ฉบับที่ 1 (2562): 175-193 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
http://www.library.polsci.chula.ac.th/journal2 



177ปีที่49ฉบับที่1มกราคม-มิถุนายน2562

Ratchapon Yamkeep 

ความนำสู่บทความ 

...ตอนที่กูยังอ้วนอยู่	 ชีวิตมันก็ดูเหมือนว่าจะติดขัดไปหมดจะทำอะไรก็ลำบากไปซะทุกอย่าง	 

จะเดินไปไหนมาไหนกูก็จะตกเป็นเป้าสายตาคนอื่น	แม้เขาจะไม่ได้พูดแต่มันก็พอจะมองออก

ว่าเขาคิดยังไง	 สายตาที่หลายคนมองมักทำให้กูรู้สึกว่าตัวเองไม่มีค่า	 เป็นตัวประหลาดใน

สังคม	(Man	2017)	

	 เสียงตัดพ้อจากแมน	 ชายหนุ่มผู้ซึ่งเคยมี	 

น้ำหนักตัวกว่า	 140	กิโลกรัม	สะท้อนให้เห็นว่า	 “เรือน

ร่าง”	 เป็นมากกว่าอินทรีย์วัตถุที่มีอยู่ตามธรรมชาติ		 

อีกทั้งเรือนร่างยังเป็นมากกว่าประเด็นส่วนตัวของ

บุคคลผู้เป็นเจ้าของเรือนร่าง	 หากแต่เรือนร่างของ

บุคคลได้ถูกดึงเข้าไปเป็นทรัพยากรหนึ่งของสังคมผ่าน

การปฏิสัมพันธ์ในชีวิตประจำวัน เรือนร่างที่ดูราวกับ

เป็นเพียงวัตถุธรรมชาติจึงมีคุณสมบัติของความเป็น

สังคมอยู่ เสมอ  คำบอกเล่าของแมนที่ถูกสะท้อน	 

ออกมาถือเป็นจุดเริ่มต้นสำคัญของเรื่องราวที่นำมาสู่

การศึกษาในครั้งนี้	

	 ย้อนกลับไปช่วงปลายเดือนธันวาคม	ปี	2559	

ผู้เขียนตัดสินใจเดินทางกลับมายังจังหวัดลพบุรีซึ่งเป็น

จังหวัดบ้านเกิด	 โดยหวังว่าการกลับมาครั้งนี้เพื่อหา

แรงบันดาลใจสำหรับการทำวิทยานิพนธ์ซึ่งเป็นภารกิจ

อยา่งสดุทา้ยของการศกึษาในระดบัปรญิญาโท	ขณะที	่ 

ผู้เขียนเดินเตร็ดเตร่อย่างไร้จุดมุ่งหมายก็ได้พบกับชาย

คนหนึ่ง	เขาส่งยิ้มทักทาย	เขาคือ	“ไอ้แมน”	เพื่อนสนิท

ที่บ้านอยู่ใกล้กัน	 เราเติบโตมาด้วยกันตั้งแต่เด็ก		 

ผู้เขียนเจอแมนครั้งล่าสุดเมื่อปีที่แล้ว	 ตอนนี้แมน

เปลี่ยนไปมากจากชายอ้วนที่มีน้ำหนักตัวราว	 140	

กิโลกรัม	 ตอนนี้รูปร่างของแมนมีความใกล้เคียงกับ	 

ผู้เขียนซึ่งมีน้ำหนัก	 75	 กิโลกรัม	 ขนาดตัวที่หายไป

เกือบครึ่งหนึ่งทำให้ผู้ เขียนหยุดหายใจไปชั่วขณะ		 

เรือนร่างที่เปลี่ยนไปของแมนกลายเป็นหัวข้อสนทนา

ระหว่างเรา	 ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเกิดจากการ

ออกกำลังกายอย่างหนักและควบคุมอาหารอย่าง

เคร่งครัดในเวลาไม่ถึงหนึ่งปี	 ผู้เขียนมีคำถามมากมาย

ที่อยากถามแมน		

	 จนต้นเดือนมกราคม	ปี	 2560	 ผู้เขียนตัดสิน

ใจไปหาแมนที่บ้านอีกครั้ง	 เราคุยเรื่องจิปาถะแต่

ประสบการณ์การลดน้ำหนักของแมนมีความน่าสนใจ

มาก	 โดยเฉพาะพลวัตของเรือนร่างอ้วนในสังคม		 

ไม่นานหลังจากนั้นผู้ เขียนได้ เอ่ยปากขอศึกษา

ประสบการณ์การเปลี่ยนเรือนร่างของแมนเป็นกรณี

ศึกษา	 หลังจากวันนั้นผู้เขียนจึงพบกับแมนบ่อยขึ้น		 

เราทำกจิกรรมหลายอยา่งรว่มกนัตัง้แตก่ารรบัประทาน	 

อาหารไปจนถงึการออกกำลงักาย	จนเกดิเปน็บทความ	 

ชิ้นนี้ที่เป็นการศึกษาเรือนร่างจากประสบการณ์ชีวิต

ของแมนผู้ซึ่งเป็นบุคคลที่สามารถลดความอ้วนได้

สำเร็จ	 ผู้เขียนมองว่าปรากฏการณ์ดังกล่าวเป็นการ

เปลี่ยนเรือนร่างจากร่างที่สังคมมองว่าเป็น	 “คนอ้วน”	

ไปสู่เรือนร่างที่สังคมพิจารณาว่า	 “เหมาะสม”	ภายใต้

บริบทสังคมไทยที่ผู้คนยังไม่อาจมองข้ามความสำคัญ

ของรูปลักษณ์บนเนื้อตัวร่างกายเรือนร่างที่อ้วน	 

จึงได้รับแรงกระทำทางสังคมจากหลากหลายแหล่ง

ที่มา	 ผู้เขียนมองว่า	 ความเหมาะสมของเรือนร่างเป็น	 

วาทกรรมที่สังคมสร้างขึ้นและมีสภาพบังคับใช้ทำให้

ร่างอ้วนถูกเข้าใจเป็นอย่างอื่นไปไม่ได้เลยนอกจาก

การเป็น	 “ร่างที่ผิดปกติ”	 “ร่างที่ไม่เหมาะสม”	 “ร่างที่
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เป็นโรค”	 นำมาสู่การลุกก้าวตัดสินใจลดน้ำหนักเพื่อ

เปลี่ยนเรือนร่าง	 โดยข้อค้นพบจากการศึกษาจะถูก

อภิปรายโดยตั้งคำถาม	 สนทนา	 และถกเถียงกับ

แนวคิดทางสังคมวิทยาที่มองว่าเรือนร่างเป็นมากกว่า

แค่เลือดเนื้อเชื้อไขของบุคคล	หากแต่เป็นพื้นที่ที่สังคม

พยายามเข้ามามีบทบาทในการจัดการผ่านการใช้ชีวิต

ทางสังคมทั้งจากสถาบันทางสังคม	 สื่อ	 ตลอดจน

ลักษณะการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลซึ่งได้สร้าง	 

ขอบฟ้าทางความคิดนำมาสู่การปฏิบัติของบุคคลต่อ

เรือนร่างรูปแบบต่าง ๆ	 ภายใต้เงื่อนไขที่สังคมเอื้อ

อำนวยไว้ 

	 อย่างไรก็ตามในบทความชิ้นนี้จะมีการใช้คำ

ว่า	“สังคม”	บ่อยครั้งซึ่งเป็นคำที่ผู้เขียนอ้างอิงถึงบริบท

สังคมไทยในปัจจุบันที่เป็นส่วนผสมระหว่างสังคมไทย

ในรูปแบบดั้งเดิมกับสังคมที่ได้รับอิทธิพลจากกระแส

โลกาภิวัตน์	 (globalization)	 นอกจากนี้เพื่อความ

เข้าใจที่ตรงกันระหว่างผู้เขียนและผู้อ่าน	 คำว่า	 “คน

เปลี่ยนร่าง”	 ที่ปรากฏในบทความชิ้นนี้	 ผู้เขียนใช้เพื่อ

อ้างอิงถึงบุคคลที่สามารถลดน้ำหนักจากการเป็นคนที่

สังคมตราหน้าว่าเป็น	 “คนอ้วน”	 ไปสู่การมีเรือนร่างที่	

“สมส่วน”	 ซึ่งถูกมองว่าเป็นเรือนร่างที่เหมาะสมกว่า	

มิได้หมายรวมถึงการเปลี่ยนร่างในลักษณะอื่น	 เช่น	

การผ่าตัดแปลงเพศ	การทำศัลยกรรมเสริมความงาม	

หรือเรื่องเหนือธรรมชาติ	 อย่างเช่น	 การทรงเจ้าเข้าผี	 

ที่ผู้อ่านบางท่านอาจเกิดความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนได ้

1. วิธีวิทยาและกรอบแนวคิดสำหรับ

ทำความเข้าใจคนเปลี่ยนร่าง 

 คำถามที่ตามมาหลังจากการตัดสินใจศึกษา

บุคคลผู้เปลี่ยนเรือนร่างคือ	 “ผู้เขียนจะทำความเข้าใจ

เรือนร่างและสังคมจากประสบการณ์การเปลี่ยน	 

เรือนร่างของแมนได้อย่างไร?”	 จากการพบปะกับแมน

ที่ในช่วงแรกผู้ เขียนพบกับแมนสัปดาห์ละ	 2	 ครั้ง		 

จากนั้นเราพบกันมากขึ้นเรื่อย ๆ	 ราว	 3-5	 ครั้งต่อ

สัปดาห์	การใช้เวลาส่วนหนึ่งในการพูดคุย	รับประทาน

อาหาร	ออกกำลังกายร่วมกับแมน	ทำให้ผู้เขียนพบว่า	 

สิ่งที่แมนเปิดเผยออกมาไม่ว่าจะเป็นเรื่องราวหรือ

เหตุการณ์หลายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในโลกของแมน	

โลกของแมนเป็นโลกที่มีผู้กระทำจำนวนมาก	 มีการ	 

ปฏิสัมพันธ์กันอย่างซับซ้อนเป็นโลกที่ดำเนินผ่านช่วง

เวลาต่าง ๆ	 และยังเป็นโลกที่มีบริบท	 มีสิ่งปลูกสร้าง		 

มีสิ่งของ	มีการปกครอง	มีสถาบัน	 ฯลฯ	ดังนั้นผู้เขียน

จึงใช้	 “การเล่าเรื่องราวชีวิต”	 (life	story)	 เป็นวิธีศึกษา

ในครั้งนี้	

	 การเล่าเรื่องราวชีวิต	 (life	 story)	 เป็นวิธี

ศึกษาในทางสังคมวิทยา	 แม้อาจถูกเรียกโดยใช้คำที่

หลากหลายแต่จุดร่วมกันมักหมายถึง	วิธีศึกษาที่ถูกใช้

เพื่อนำข้อมูลเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ในชีวิตของบุคคล

ออกมา	 เป็นการหวนกลับไปคิดถึงประสบการณ์ที่

บุคคลเคยสัมผัสถึงเหตุการณ์	ณ	 ช่วงจังหวะหนึ่งใน

ชีวิตของบุคคลที่จะทำให้ผู้วิจัยหรือผู้อ่านทราบทั้ง	 

เรื่องราวที่บุคคลเปิดเผย	 รูปแบบการนำเสนอของ

บุคคล  ไปจนถึงการตีความในแต่ละสถานการณ์	 

ของบุคคล	 (Etherington	 2006,	 234)	 สิ่งที่ผู้วิจัย	 

ตระหนักในการศึกษาผ่านการเล่าเรื่องราวชีวิตคือการ

สัมภาษณ์อย่างระมัดระวัง	 เนื่องจากเรื่องราวในชีวิต	 

ที่ถูกเล่าจากกลุ่มตัวอย่างถือเป็นข้อมูลที่สำคัญที่สุด

ในการเก็บข้อมูลประเภทนี้	 ความสามารถของนักวิจัย

และความสนิทสนมระหว่างนักวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง	 

จึงถือเป็นสิ่งสำคัญสู่การนำเอาเรื่องราวชีวิตของบุคคล

ใดบุคคลหนึ่งมาเปิดเผย	(Bertaux	and	Kohli	2004)	

	 “อดีต”	 เป็นสิ่งหนึ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ในการ

ศึกษาจากการเล่าเรื่องราวชีวิต	 ข้อมูลเกี่ยวกับอดีต	 

ที่ได้จากการบอกเล่า	 คำพูด	 หรือการสังเกตในการ
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ศึกษาครั้งนี้	 ผู้เขียนจะให้ความสนใจสิ่งที่เป็นมากกว่า

ข้อเท็จจริงที่ปรากฏ	 แต่จะสนใจและให้ความสำคัญ

กับบริบทแวดล้อม	ผู้เขียนจะพยายามบันทึกสิ่งต่าง ๆ	

ที่ปรากฏในสนามของการศึกษาและที่ปรากฏผ่าน

เรื่องเล่าของแมนไม่ว่าจะเป็นบุคคล	สถานที่	 ข้าวของ

เครื่องใช้	 ฯลฯ	 เพื่อสร้างโลกของแมนและถ่ายทอด

ออกมาในงานเขียนครั้งนี้	 ดังนั้นการเล่าเรื่องราวชีวิต	 

ที่ถูกใช้เป็นวิธีศึกษาในครั้งนี้จึงจะทำให้เราได้ข้อมูล

ที่มากกว่าข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้นในอดีต	 แต่จะนำเราให้

ไปพบกับโลกของสิ่งที่เราสนใจศึกษา	 (ซึ่งในที่นี้คือ	 

โลกของแมน)	ทีม่ผีูก้ระทำจำนวนมาก	มกีารปฏสิมัพนัธ	์	 

(กันอย่างซับซ้อนวุ่นวาย)	 เป็นโลกที่ดำเนินผ่านช่วง

เวลาต่าง ๆ	 เป็นโลกที่มีบริบท	มีสิ่งปลูกสร้าง	มีสิ่งของ	

มีการปกครอง	มีสถาบัน	ฯลฯ	

	 การเล่าเรื่องราวชีวิตเป็นวิธีศึกษาที่มีความ

สัมพันธ์การสัมภาษณ์เจาะลึก	 (in-depth	 interviews)	

อย่างไรก็ตาม	 ในทัศนะของผู้เขียนเอง	การสัมภาษณ์	 

ที่ถูกใช้ในการศึกษาควรถูกออกแบบให้ผู้ศึกษาเป็น	 

ผู้ฟังมากกว่าผู้พูด	 ผู้วิจัยควรมีหน้าที่รับฟังและ

พยายามขบคิดกับเรื่องราวที่ถูกเปิดเผยออกมามาก

กว่าเป็นผู้ยิงคำถามการสัมภาษณ์	 การเป็นผู้ฟังที่ดี	 

จึงถือเป็นหน้าที่หนึ่งของผู้วิจัยในการเก็บข้อมูลผ่าน	 

การเล่าเรื่องราวชีวิต ข้อมูลที่ได้รับจากการสัมภาษณ์

ในการเล่าเรื่องราวชีวิตจึงไม่ถูกจำกัดด้วยข้อคำถาม	 

ในการสัมภาษณ์	 ดังนั้นรูปแบบของการสัมภาษณ์	 

ในการศึกษาครั้งนี้  แม้ผู้ เขียนจะมีกรอบของการ

สัมภาษณ์และประเด็นที่ต้องการทราบสอดคล้องกับ

การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง	 (semi-structured	

interview)	แต่ในการสัมภาษณ์แต่ละประเด็น	ผู้เขียน

จะเปิดโอกาสให้แมนบรรยายถึงเรื่องราวที่เขาอยาก

บรรยายในประเด็นนั้น ๆ	ก่อน	 เช่น	การขอให้แมนเล่า

ถึงประวัติชีวิตในแง่มุมที่เขาอยากเล่า	 ขอให้แมนเล่า

ถึงความกดดันในสังคม	 เป็นต้น	 จากนั้นผู้เขียนจะนำ

ข้อมูลที่ได้รับมาตรวจสอบว่ามีประเด็นใดที่ต้องการ

ทราบแต่แมนยังไม่ได้เล่าอีกหรือไม่ ซึ่งถ้ามีผู้เขียน	 

อาจสอบถามเพิ่มเติมเลยหรืออาจนำประเด็นเหล่านั้น

กลับไปสอบถามแมนอีกครั้งหนึ่ง	

	 ท้ายที่สุด	 “การรักษาความลับและขอความ

ยินยอม”	 ของผู้ให้ข้อมูลถือเป็นอีกสิ่งหนึ่งที่ผู้เขียนให้

ความสำคัญในการศึกษาครั้งนี้	 แม้ผลจากการศึกษา

ในครั้งนี้จะไม่ได้ส่งผลให้เกิดความเสียหายในชนิดที่

เรียกว่าเป็นเรื่องคอขาดบาดตายก็ตาม	แต่เพื่อป้องกัน

ผลกระทบใด ๆ	ซึ่งอาจเกิดได้กับกลุ่มตัวอย่าง	ผู้เขียน

จึงขอความยินยอมด้วยวาจาโดยรักษาความเป็น

นิรนามของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ชื่อว่า	 “แมน”	 ซึ่งเป็น

นามสมมติที่เป็นฉันทามติร่วมกันระหว่างผู้เขียนกับ

แมน	

	 การทำความเข้าใจเรือนร่างภายใต้บริบท

สังคมเป็นสิ่งที่สามารถกระทำได้ผ่านแนวคิดทาง

สังคมศาสตร์ที่เสนอมุมมองต่อการพิจารณาเรือนร่าง

อย่างหลากหลาย	 ในทางหนึ่งเราสามารถพิจารณา

เรือนร่างในฐานะวัตถุตามธรรมชาติ	 (naturalistic	

body)	 ความแตกต่างของเรือนร่างไม่ว่าจะเป็นเพศ		 

สีผิว	 รูปร่างหน้าตา	 ลักษณะตามธรรมชาติมักถูก

พิจารณาเป็นเงื่อนไขพื้นฐานของการศึกษาทาง

สังคมศาสตร์ในช่วงแรก	สะท้อนได้จากงานศึกษาของ	

Jordanova	 (1989)	 ที่ถกเถียงต่อมรดกทางความคิด

จากศตวรรษที่	 18	 ที่มีผลสืบเนื่องมายังปัจจุบัน	 ซึ่ง

ความแตกต่างระหว่างผู้หญิงกับผู้ชายเป็นความเข้าใจ

ผ่านแนวความคิดโดยแบ่งแยกระหว่างธรรมชาติกับ

วัฒนธรรม	 ขณะที่ร่างกายของผู้หญิงถูกควบคุมจาก

เหตุการณ์ตามธรรมชาติที่ผูกติดอยู่กับอวัยวะเพศ

หญิงเป็นสำคัญอย่างการมีประจำเดือน การตั้งครรภ์		 
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การให้กำเนิดบุตร	 แต่ร่างกายของผู้ชายกลับได้รับ

อิสระมากกว่าเพราะถูกมองว่าเป็นร่างที่มีความคิด		 

มีเหตุผล	 เป็นร่างจากการสร้างสรรค์ของวัฒนธรรม		 

ในขณะเดียวกันงานศึกษาอีกจำนวนไม่น้อยยังให้

ความสนใจกับร่างกายที่มีความแตกต่างทางสีผิว		 

โดยเฉพาะงานศึกษาจากนักวิชาการฝั่งอเมริกาหลาย

ชิ้นชี้ให้เห็นว่า	 ความแตกต่างของสีผิวเป็นพื้นฐาน

สำคัญของการสร้างความหมายและปฏิบัติการทาง

สังคม	 คนผิวดำในอเมริกาถูกทำให้เป็นตัวประหลาด

ในสังคมผ่านการจัดประเภทในภาพยนตร์โป๊ว่าเป็น

รสนิยมทางเพศที่แปลกประหลาด	 (Mercer	 and	

Julien	 1988,	 97-167)	 ในกระบวนการยุติธรรมที่

ความแตกต่างของสีผิวมีความสัมพันธ์กับมาตรฐาน

ในกระบวนการยุติธรรม	สะท้อนได้จากการศึกษาทาง

สถิติที่เปิดเผยว่าผู้ชายผิวดำร้อยละ	 90	ที่ถูกกล่าวหา	 

ว่าเป็นฆาตกรข่มขืนถูกพิพากษาว่ามีความผิด	 ใน

ขณะที่มีเพียงร้อยละ	50	ของผู้ชายผิวขาวเท่านั้นที่ถูก

พิพากษาในข้อกล่าวหาเดียวกัน	 (Shilling	 2012,	 62)	

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ	Staples	 (1982)	สรุป

ไดว้า่ในชว่งตน้ทศวรรษที	่1980	ไมม่ผีูช้ายผวิขาวคนใด	 

ถูกตัดสินพิพากษาว่ามีความผิดในคดีข่มขืนผู้หญิง	 

ผิวดำ	

	 จะเห็นได้ว่า	 งานศึกษาที่สนใจร่างกายตาม

ธรรมชาติทำให้ เราได้ เห็นผลลัพธ์ของร่างกายที่	 

แตกตา่งไดน้ำมาสูก่ารพจิารณาปญัหาในความสมัพนัธ	์ 

ระหว่างบุคคล	แต่คำถามที่ยังไม่ได้รับการพิจารณาคือ

ความหมายของร่างกายถูกประกอบสร้างอย่างไร?	

ความหมายบนร่างกายนำไปสู่ชีวิตทางสังคมอย่างไร?	

แง่มุมที่ขาดหายไปจึงถูกเติมเต็มด้วยงานศึกษาและ

แนวคิดทางสังคมวิทยาอีกสายหนึ่งที่แพร่หลายและมี

จำนวนมากขึ้นเรื่อย ๆ	 งานศึกษาสายนี้พิจารณาว่า	

ร่างกายเป็นสิ่งที่ถูกประกอบสร้างจากสังคม	 (socially	

constructed	 body)	 ร่างกายเป็นสิ่งที่ถูกคิดค้น	

สร้างสรรค์	 และจำกัดโดยสังคม	 ความหมายของ

ร่างกายเป็นผลิตผลทางสังคม	 อย่างไรก็ตามคำว่า	

“สังคม”	 ซึ่งถูกพิจารณาว่าเป็นต้นกำเนิดของร่างกาย	 

ก็ถูกอธิบายและตีความออกไปอย่างหลากหลาย	 

เช่นกัน	 งานศึกษาสายการปฏิสังสรรค์สัญลักษณ์	 

มองว่า	 การแบ่งปันความหมายร่วมกันของคนสังคม

เป็นสิ่งที่ทำให้เนื้อตัวร่างกายถูกใช้ในการปฏิสัมพันธ์

ทางสังคม	 ในงานศึกษาของ	Van	Vree	 (2011,	 241-

262)	ที่พบว่าในสถานการณ์ของการประชุมทางธุรกิจ	

แม้นักธุรกิจทั้งหลายจะรู้สึกเบื่อในการประชุม	 แต่	 

ทุกคนก็มีความจำเป็นต้องจัดท่าทางทางร่างกายของ

ตนเองให้แสดงออกถึงความจริงจัง	 ความสนใจใน	 

การประชุม	 เพราะการประชุมถูกสร้างความหมาย	 

ร่วมกันว่าเป็นสถานการณ์ที่สมาชิกต้องให้ความสนใจ	

	 งานศึกษาและแนวคิดที่พิจารณาว่าร่างกาย

เป็นสิ่งที่ถูกประกอบสร้างจากสังคมถือเป็นสิ่งที่มี

อิทธิพลต่อผู้ เขียนในการศึกษาครั้งนี้ เป็นอย่างยิ่ง		 

โดยเฉพาะมุมมองต่อเรือนร่างในสังคมหลังสมัยใหม่	

ที่เสนอว่าเรือนร่างของบุคคลเป็นสิ่งที่ได้รับอิทธิพล	 

จากเงือ่นไขเชงิโครงสรา้ง	 ไมว่า่จะเปน็การอบรมเลีย้งด	ู	 

สถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจ  โครงสร้างภาษา	

โครงสร้างของวาทกรรม	ฯลฯ	สำหรับแนวคิดที่ผู้เขียน

ให้ความสนใจมากเป็นพิเศษคือแนวคิดของมิแช็ล		 

ฟูโกต์	 (Michel	 Foucault)	 จูดิธ	 บัตเลอร์	 (Judith	

Butler)	และแอนโธนี	กิดเดนส์	(Anthony	Giddens)	

	 ในทัศนะของมิแช็ล	 ฟูโกต์	 เรือนร่างเป็นมาก

กว่าเนื้อหนังที่สามารถจับต้องมองเห็นได้	แต่เป็นพื้นที่

ที่สังคมได้เข้าไปมีบทบาทในการสร้าง	 จัดระเบียบ	

และควบคุมเรือนร่างผ่านวาทกรรมที่แฝงฝังอย่าง	 

แนบเนียนในชีวิตประจำวัน	 วาทกรรมที่ถูกถ่ายทอด
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ผ่านการสื่อความระหว่างบุคคลหรือสถาบันทางสังคม

ได้สร้างขอบฟ้าทางความคิดเกี่ยวกับเรือนร่างใน	 

รูปแบบต่าง ๆ	 ขึ้น	 (Foucault	 1972;	 1973;	 1976)		 

โดยเฉพาะวาทกรรมเกี่ยวกับเรือนร่างที่เหมาะสม	 

ที่ทำให้คนในสังคมรับรู้โดยทั่วกันว่า	 เรือนร่างอ้วน	 

เป็นเรือนร่างที่	 “ผิดปกติ”	 “ไม่เหมาะสม”	 “ต้อง

เปลี่ยนแปลง”	 คนในสังคมจึงสามารถเข้าใจและ

กระทำกับเรือนร่างที่อ้วนได้อย่างจำกัดภายใต้ขอบฟ้า

ทางความคิดที่วาทกรรมได้สร้างเอาไว้	 การเป็นคน

อ้วนในสังคมไทยได้ถูกเบียดขับให้ผิดปกติอย่าง	 

เด่นชัดผ่านสื่อ	 การศึกษาในโรงเรียน	 การปฏิสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล	 ฯลฯ	 สังคมได้เข้ามาทำให้เรือนร่าง

กลายเป็นร่างที่ตกอยู่ภายใต้โครงสร้างสังคม	 โดย

เฉพาะอย่างยิ่งโครงสร้างวาทกรรม	ลดทอนคุณค่าของ

เรือนร่างให้เหลือกลายเป็นเพียงวัตถุที่ทำงานได้อย่าง

มีประสิทธิภาพสูงสุดในเวลาและพื้นที่	 การตรวจสอบ	

การสังเกต	 และการตัดสินความเป็นปกติได้ทำให้ร่าง	 

ที่อ้วนเป็นรูปแบบของเรือนร่างที่อ่อนด้อยในสังคมไทย	

	 มรดกทางความคิดของฟูโกต์ได้ตกทอดมา	 

ยัง	 จูดิธ	 บัตเลอร์	 ที่มองว่า	 เรือนร่างเป็นตะกอนของ

บรรทัดฐาน	ความหมาย	วาทกรรม	สัญลักษณ์	ที่นำไป

สูก่ารปฏบิตัซิำ้ ๆ	การกระทำซำ้ภายใตก้รอบวฒันธรรม	 

เกี่ยวกับเรือนร่างที่เหมาะสมในสังคมไทยได้ทำให้ผู้คน

รู้สึกว่าความผอมเป็นเรื่องปกติ	 เป็นเรื่องจริง	 หรือเป็น

เรื่องที่พึงปฏิบัติจนกลายเป็นตัวตนที่บุคคลส่วนใหญ่

ในสังคมควรมี	 เรือนร่างและตัวตนของบุคคลจึงเป็นสิ่ง

ที่ถูกทำให้เข้าใจได้ภายใต้กรอบวัฒนธรรม	 สังคมได้

นำเอาเรือนร่างมาเป็นตัวตั้งต้นต่อการสร้างตัวตนใน

รูปแบบที่แตกต่างกัน	 เรือนร่างอ้วนผอมจึงเป็นสิ่งที่

เกิดก่อนตัวตนที่สัมพันธ์กับเรือนร่าง	 (Butler	 1990;	

1993)	ดังนั้นการกินจุ	 ขี้เกียจออกกำลังกาย	และการ

เพิกเฉยต่อการดูแลสุขภาพจึงอาจเป็นตัวตนที่ผูกโยง

กับร่างอ้วนและถูกทำให้กลายเป็นส่วนหนึ่งของ

จิตสำนึกไปโดยปริยาย	 ตัวตนของบุคคลที่มีเรือนร่าง

อ้วนจึงไม่ได้เป็นสิ่งที่เกิดจากสัญชาตญาณ	หากแต่

เป็นสิ่งที่ถูกสร้างและทำให้เป็นจริงภายใต้กฎเกณฑ์

หรือวาทกรรมที่สังคมสร้างเอาไว้	 และบุคคลก็นำเอา

กฎเกณฑ์หรือวาทกรรมเหล่านั้นมาปฏิบัติผ่านเนื้อตัว

ร่างกายเพื่อสร้างตัวตนให้กับตนเอง	 สังคมจึงไม่ได้

เป็นสิ่งที่สักแต่ว่ากระทำกับตัวบุคคลเท่านั้น  แต่	 

วาทกรรมที่สังคมสร้างได้กลายเป็นสิ่งที่บุคคลนำไป

สร้างทั้งเรือนร่างและตัวตน  

	 เมื่อเรือนร่างของบุคคลเป็นมากกว่าวัตถุ	 

ที่ตกอยู่ภายใต้บงการของวาทกรรม	 แต่มีเรื่องของ	 

การปฏิบัติของบุคคลเข้ามาเกี่ยวข้อง	 แนวความคิด

ของแอนโธนี	 กิดเดนส์ถือเป็นอีกหนึ่งแนวคิดที่น่า

สนใจต่อการพิจารณาเรือนร่าง	 หากประยุกต์แนวคิด

ของกิดเดนส์	 (Giddens	1979;	1984;	1991)	 เรอืนรา่ง

อาจถูกพิจารณาเป็นพื้นที่ของปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลกับสังคม	เรือนร่างเป็นสิ่งที่บุคคลต้องคิด	นิยาม	

ให้ความหมาย	สร้างสรรค์	 และลงมือกระทำ	 อย่างไร

ก็ตามการปฏิบัติของบุคคลต่อเรือนร่างไม่ได้เกิดจาก

ความต้องการส่วนบุคคลอย่างเต็มที่	 และไม่ได้เกิด

จากอิทธิพลจากเงื่อนไขเชิงโครงสร้างอย่างครบถ้วน

สมบูรณ์เช่นกัน	 หากแต่เป็นการลงมือกระทำหรือ	 

ไม่กระทำบางอย่างต่อเรือนร่างภายใต้เงื่อนไขและ	 

ข้อจำกัดเชิงโครงสร้างของสังคมที่แต่ละบุคคลอยู่		 

แม้เราจะปฏิเสธไม่ได้ว่าเงื่อนไขทางสังคมที่เป็นทั้งการ

ปฏิสัมพันธ์	การอบรมเลี้ยงดู	สภาพแวดล้อม	ไปจนถึง

วาทกรรมของสังคมเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อบุคคลใน	 

การปฏิบัติบนเรือนร่าง	 แต่ในอีกทางหนึ่งการปฏิบัติ

บนเรอืนรา่งของบคุคลยอ่มตอ้งสง่ผลตอ่สงัคมไมท่างใด	 

ก็ทางหนึ่งอย่างแน่นอน	
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	 แนวคดิทีผู่เ้ขยีนสนใจมคีณุปูการตอ่การศกึษา	 

ครั้งนี้	 กล่าวคือ	 แนวคิดของฟูโกต์ช่วยให้เรามองเห็น

ปรากฏการณใ์หภ้าพใหญท่ัง้ความหมายและวาทกรรม	 

ที่ถูกสร้างขึ้น	 ณ	 ช่วงเวลาที่แมนดำรงชีวิตอยู่หรือ	 

อาจเรียกอย่างง่ายได้ว่า	 “วาทกรรมที่ดำรงอยู่ใน	 

ยุคปัจจุบัน” และฟูโกต์ยังชี้ให้เห็นปฏิบัติการของ	 

วาทกรรมที่มักทำงานผ่านเงื่อนไขทางสังคมระดับ

มหภาคทั้งผ่านสถาบันทางสังคม  อำนาจรัฐ  สื่อ	

เป็นต้น  ในขณะที่แนวคิดของบัตเลอร์ช่วยให้เรา

พิจารณาการทำงานของวาทกรรมจากโลกของภาษา

และความหมายสู่ปฏิบัติการในชีวิตประจำวันที่ทำให้

เรือนร่างของแมนไม่ได้เป็นเพียงแค่วัตถุทางชีวภาพ

เท่านั้น	 แต่ยังเป็นรูปวัตถุที่เต็มไปด้วยความหมาย		 

ส่งผลให้อัตภาวะ	 (subjectivity)	 บางรูปแบบเกิดขึ้น	

ดำรงอยู่	 และเป็นไปได้ในสังคม	 ในขณะที่อัตภาวะ

บางรูปแบบไม่ถูกยอมรับและถูกเบียดขับให้ไปอยู่	 

ชายขอบของสังคม	 อย่างไรก็ตามแนวคิดกิดเดนส์	 

ก็เข้ามาช่วยชี้ให้เห็นถึงเงื่อนไขและข้อจำกัดในสังคม

สมัยใหม่ช่วงหลังที่มีความหลากหลายทั้งช่วงเวลา	 

ที่แตกต่างกัน	พื้นที่ที่แตกต่างกัน	ทรัพยากรที่แตกต่าง

กัน	 สิ่งเหล่านี้ทำให้บุคคลต้องใช้ความคิดของตนเอง

มากยิ่งขึ้น	 การอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสังคมกับ

บุคคลเชิงสาเหตุ-ผลลัพธ์จึงไม่สามารถใช้ได้อีกต่อไป	

เพราะความสัมพันธ์ระหว่างสังคมกับบุคคลสามารถ

เป็นไปได้ในหลายทิศทาง	ดังนั้นวาทกรรมจึงอาจไม่ได้

มีผลลัพธ์ต่อทุกคนในแง่มุมและรูปแบบที่เหมือนกัน	

แต่ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับโครงสร้างสังคม

อย่างวาทกรรมอาจเป็นสิ่งที่สามารถแปรผันตาม

เงื่อนไขข้อจำกัดของสถานการณ์และประสบการณ์

ส่วนบุคคลที่มีความเฉพาะเจาะจงมากยิ่งขึ้น	 	

2. ก่อนเปลี่ยนร่าง: ปฏิบัติการวาทกรรม

ว่าด้วยเรือนร่างที่เหมาะสม 

	 ตลอดระยะเวลากว่า	 20	 ปีที่แมนดำรงชีวิต

อยู่ ในเรือนร่างของคนอ้วน  เขาต้องพบกับการ	 

ปฏิสัมพันธ์จำนวนมากที่ร่วมกันชี้ให้เห็นว่า	 เรือนร่าง

อ้วนของแมนเป็นรูปแบบของเรือนร่างที่ไม่เหมาะสม	

เป็นร่างที่ต้องเปลี่ยนผ่านไปสู่ร่างที่ผอมลงซึ่งสังคม

พิจารณาว่าเหมาะสมกว่า	ความไม่เหมาะสมบนเรือน

ร่างของแมนถูกทำให้รับรู้จากประสบการณ์ในชีวิตของ

แมนโดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทของ	 (1)	 ครอบครัว	

(2)	 โรงเรียน	 (3)	 การใช้สื่อ	 (4)	 การใช้สินค้า	 และ		 

(5)	การเข้ารับบริการ	ซึ่งสามารถอภิปรายโดยประยุกต์

กับประวัติและประสบการณ์ในชีวิตของแมนได้ดังนี้	

	 แมนเกิดในครอบครัวขนาดเล็กฐานะปาน

กลางที่ประกอบด้วยพ่อ	แม่	 และแมน	การเป็นลูกคน

เดียวท่ามกลางอิทธิพลของอาหารขยะจากกระแส

โลกาภิวัตน์	 ทำให้แมนถูกเลี้ยงดูอย่างเอาอกเอาใจ

มากเป็นพิเศษ	อาหารขยะและของหวานอย่าง	ไก่ทอด	

แฮมเบอร์เกอร์	 น้ำอัดลม	 เป็นสิ่งที่แมนชื่นชอบและ	 

รับประทานอาหารเหล่านี้อยู่เป็นประจำ	 จนเมื่อระยะ

เวลาผ่านไป	 จากวันเป็นเดือน	 จากเดือนเป็นปี	 ทำให้

ในวันที่พ่อแม่ของแมนรู้ตัวอีกทีพวกท่านก็พบว่าแมน

ก็กลายเป็นคนอ้วนเกินพิกัดไปเสียแล้ว	 การทักทาย

จากผู้คนที่พบเจอในชีวิตประจำวันที่มักนำประเด็น

เรื่องความอ้วนของแมนมาเป็นประเด็นสำหรับการพูด

คุยเป็นอันดับต้น ๆ	 ได้ทำให้ความเครียด	ความกดดัน	

เริ่มเกิดขึ้นภายในครอบครัว	 แม่ของแมนเริ่มพูดถึง

ความต้องการของท่านที่อยากให้แมนลดน้ำหนักถี่ขึ้น	

ในขณะที่พ่อของแมนเริ่มมีปฏิกิริยาประชดประชันกับ
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ความอ้วนของแมน	 เพราะเมื่อข่าวในโทรทัศน์มีการ	 

นำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความอ้วน	 พ่อจะเร่งเสียง

โทรทัศน์ให้ดังขึ้นราวกับว่าต้องการให้แมนรับรู้ว่า	 

การมเีรอืนรา่งทีอ่ว้นนัน้คอืการมเีรอืนรา่งทีไ่มเ่หมาะสม	

	 ความไม่เหมาะสมเป็นสิ่งที่ถูกทำให้เข้มข้น

ขึ้นจากสถาบันทางการศึกษาอย่างโรงเรียน	 ตลอด

ระยะเวลากว่า	 15	ปีที่แมนใช้ชีวิตอยู่ในโรงเรียน	 เขา

ต้องเผชิญกับการตอกย้ำให้รู้ว่าเรือนร่างที่อ้วนเป็น

เรือนร่างที่ไม่เหมาะสมมาโดยตลอด	 แม้ปฏิบัติการ

วาทกรรมจะเริ่มปรากฏตัวตั้งแต่ชั้นอนุบาลจากการ	 

ล้อเลียนตามประสาเด็ก ๆ	 แต่ความไม่เหมาะสมของ

เรือนร่างอ้วนกลับถูกทำให้สังเกตได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น

ในช่วงชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา	 ในระดับ

ประถมศึกษา	 แมนถูกครูประจำชั้นจัดสรรที่นั่งใน

ห้องเรียนให้อยู่รวมกับเด็กอ้วนคนอื่น ๆ	 โดยตั้งชื่อกลุ่ม

เด็กอ้วนเหล่านี้ว่า	 “แก๊งลูกโป่ง”	 การจับเด็กอ้วนมา

รวมกลุ่มกันเป็นการตอกย้ำถึงความไม่ปกติผ่านการ

ติดป้ายชื่อและการทำให้โดดเด่นทางเชิงลบ	สิ่งเหล่านี้

ได้นำมาซึ่งการกลั่นแกล้งล้อเลียนทั้งทางร่างกายและ

จิตใจ	

	 ในระดับชั้นมัธยมศึกษาแมนต้องพบกับ

ปฏิบัติการวาทกรรมที่เข้มข้นและเป็นรูปธรรมมาก	 

ยิง่ขึน้ผา่นนโยบายของโรงเรยีนทีมุ่ง่เนน้นำเดก็นกัเรยีน	 

ที่มีน้ำหนักเกินมาตรฐานมาลดน้ำหนัก	 โครงการที่

โรงเรียนจัดทำขึ้นมีรายละเอียดคือหลังจากที่เลิกแถว

เคารพธงชาติ	นักเรียนที่ถูกพิจารณาว่าเป็น	 “คนอ้วน”	

จะถูกขอร้องแกมบังคับให้ทำกายบริหาร	 15-20	นาที	

ก่อนเข้าเรียนในคาบแรก	 และในช่วงพักกลางวัน

นักเรียนเหล่านี้ต้องไปรับประทานอาหารที่โรงเรียนจัด

เตรียมอาหารไว้	“เพื่อจำหน่าย”	ให้กับนักเรียน	โดยจะ

มีการ	 “เช็คชื่อ”	 เพื่อติดตามผลการลดน้ำหนัก	 ดังนั้น

นักเรียนทุกคนต้อง	 “ชั่งน้ำหนัก”	 สำหรับทำข้อมูล

ประวัติ	 แม้นโยบายจับเด็กอ้วนมาลดน้ำหนักของ

โรงเรียนจะเป็นปฏิบัติการวาทกรรมที่เข้มข้น	 แต่ถึง

กระนั้นนโยบายเหล่านี้กลับไร้ซึ่งชั้นเชิงในการจัดการ	

ทั้งความไร้สมรรถภาพในการสร้างแรงจูงใจให้นักเรียน	 

เข้าร่วมอย่างสมัครใจ	 ตลอดจนความเป็นพิธีกรรม	 

ของโครงการที่สักแต่ว่ากระทำโดยขาดความจริงจัง		 

หนักแน่น	 มั่นคง	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับอาจารย์	 

ผู้ควบคุมโครงการที่เมื่อนักเรียนต่างทยอยหลบหนี		 

ไม่เข้าร่วมโครงการ	 อาจารย์ผู้ควบคุมดูแลกลับไร้ทั้ง

ความจริงจัง	 อำนาจและศักยภาพที่จะตามตัวนักเรียน

ให้กลับมาเข้าร่วมโครงการต่อได้	 ท้ายที่สุดแมนจึง

ตัดสินใจค่อย ๆ	ถอนตัวออกจากการเข้าร่วมโครงการนี้

ไปเช่นเดียวกับเด็กอ้วนคนอื่น ๆ	

 สื่อเป็นอีกหนึ่งอิทธิพลทางสังคมสำคัญที่ชี้	 

ให้เห็นว่า	ความอ้วนเป็นสิ่งที่ไม่พึงปรารถนา	นอกจาก

ข่าว	 ละคร	 หรือภาพยนตร์ที่มักนำเสนอคนอ้วน	 

ด้วยภาพลักษณ์ของการเป็นคนชายขอบ	คนน่าสงสาร		 

คนป่วย	 หรือคนที่จะไม่ได้รับความรักหากไม่เปลี่ยน	 

แปลงตนเองให้ผอมลงแล้ว	 สื่อที่มีอิทธิพลต่อภาพ

ลักษณ์บนเรือนร่างมากขึ้นในปัจจุบันคือสื่อสังคม	 

ออนไลน์	 ผู้คนต่างใส่ใจกับภาพที่ปรากฏบนโลก	 

ออนไลน์เพราะภาพที่ปรากฏจะนำมาซึ่งคำชื่นชม	

สรรเสริญ	 ตำหนิ	 หรือวิพากษ์วิจารณ์จากคนในโลก

ออนไลน์อยู่เสมอ	 เช่นเดียวกับแมนที่เมื่อภาพของเขา

ได้ปรากฏบน	 “สื่อสังคมออนไลน์”	 (social	 media)	

ความไม่เท่าเทียมทางอำนาจที่เกิดจากการมีเรือนร่าง

ที่แตกต่างกันก็ได้นำมาซึ่งวิถีแห่งการกลั่นแกล้ง	

หลายครั้งภาพของแมนที่ปรากฏบนสื่อสังคมออนไลน์

ถูกตามมาด้วยการใช้คำพูดวิพากษ์วิจารณ์ที่เป็นสิ่ง

ที่มากกว่าแค่คำหรือคำพูดลอย ๆ	หากแต่เป็นเสมือน
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ของมคีมทีท่ิม่แทงใจแมนซำ้แลว้ซำ้เลา่	 เบาบา้งหนกับา้ง		 

แต่ก็เจ็บปวดอยู่ดี	 แมนเปิดการแสดงความคิดเห็น

จากคนรู้จักบนสื่อสังคมออนไลน์ของเขาบนรูปสมัย	 

ที่เขายังอ้วนซึ่งทำให้ได้พบกับการใช้ข้อความแสดง

ความคิดเห็นประกอบด้วยข้อความต่าง ๆ	จำนวนมาก

ที่เกี่ยวข้องกับการล้อเลียนเสียดสีเรือนร่างที่อ้วน	 เช่น	

หมูบิน	 วันนั้นเห็นในหนังนเรศวร	 (หมายถึงช้าง)	 ช้าง

บินได้	หมูบินได้	(โปรดดูภาพที่	1	ประกอบ)	

ภาพที่	1	แสดงลักษณะการแสดงความคิดเห็นต่อเรือนร่างของแมนบนสื่อสังคมออนไลน์	(เฟซบุ๊ก) 

	 แมนมักพบกับการแสดงความคิดเห็นใน

ทิศทางที่เป็นการล้อเลียนและเสียดสีเรือนร่างบน

เฟซบุ๊กจากเพื่อนหรือพี่ที่สนิทเป็นส่วนใหญ่	 ในช่วง

แรกแมนก็ไม่คิดอะไรมาก	 มองว่าเป็นการแซวขำ ๆ		 

แต่เมื่อระยะเวลาผ่านไปแมนกลับพบว่าเพื่อนและพี่	 

ที่สนิทเหล่านั้นมักแสดงความคิดเห็นในรูปแบบที่เป็น	 

การล้อเลียนซ้ำ ๆ	ด้วยข้อความรูปแบบเดิม ๆ	แมนจึง

เริ่มรำคาญ	แม้ในช่วงแรกแมนเลือกที่จะนิ่งเฉย	 แต่

เมื่อระยะเวลาผ่านไปเพื่อนและพี่เหล่านั้นกลับยัง	 

ไม่เลิกที่จะล้อเลียน	 การลบเพื่อนและพี่นั้นออกจาก

การเป็นเพื่อนในเฟซบุ๊กจึงเป็นวิธีที่แมนใช้ตอบโต้กับ

ความกดดันดังกล่าว	

 สินค้าได้กลายเป็นอีกปฏิบัติการที่ทำให้แมน

รับรู้ถึงการมีเรือนร่างที่ไม่เหมาะสม	 เนื่องจากสินค้าที่

สามารถพบหาได้ในท้องตลาดเป็นสิ่งที่ถูกผลิตออกมา

ในลักษณะของความเป็นมวลชน	 เช่น	 เสื้อผ้า	 โต๊ะ	

เก้าอี้	 ซึ่งเน้นรองรับบุคคลผู้ถูกนิยามว่ามีเรือนร่างที่

เหมาะสมเป็นสำคัญ	 แมนเป็นคนอ้วนอีกคนที่ได้รับ

ความยากลำบากจากการใชส้นิคา้ทีถ่กูผลติในลกัษณะ	 

ที่เป็นมวลชนเช่นนี้	 แมนต้องซื้อเสื้อผ้าจากร้านเสื้อผ้า

สำหรับคนอ้วน	 เนื่องจากเขาไม่สามารถหาซื้อเสื้อผ้า

ในร้านค้าปกติได้	 นอกจากนี้เขาต้องคอยระมัดระวัง

เวลาใช้โต๊ะหรือเก้าอี้	 เนื่องจากโต๊ะและเก้าอี้ที่ถูก	 

ผลิตในลักษณะความเป็นมวลชน	มีความเปราะบาง		 

ไม่แข็งแรงพอที่จะรองรับน้ำหนักคนอ้วนอย่างแมนได้	

ดังเสียงสะท้อนผ่านคำพูดของแมน	
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	 เมื่อก่อนนี้ทุก ๆ	 ช่วงปิดเทอม	 แม่ต้องพากู

เข้าไปหาซื้อเสื้อที่มาบุญครองในกรุงเทพ	 เพราะที่

ลพบุรีมันไม่ค่อยมีร้านเสื้อผ้าสำหรับคนอ้วน...เวลา

เข้าร้านอาหาร	พนักงานที่ร้านอาหารชอบมาถามกูว่า

ซ้อนเก้าอี้มั้ย?	 เขาคงกลัวว่ากูจะไปทำเก้าอี้ของร้าน

เขาหักล่ะมั้ง	 ฮ่า ๆ ๆ	 (แมนพูดด้วยน้ำเสียงติดตลก)	

(Man	2017)	

	 เช่นเดียวกับการบริการที่สร้างผลกระทบต่อ

คนอ้วนเช่นกัน	 กล่าวคือแมนจะต้องเสียค่าบริการ	 

ต่าง ๆ	 มากกว่าคนทั่วไป	 ซึ่งเกิดจากการที่ผู้ประกอบ

การธุรกิจเรียกร้องค่าบริการเพิ่มจากการที่ เขามี	 

น้ำหนักตัวมากกว่าคนปกติ	 เริ่มต้นสมัยที่แมนยังเด็ก	

แม่ของเขาต้องเสียเงินสำหรับค่ารับจ้างซักรีดเสื้อผ้า

ให้กับผู้ประกอบการมากกว่าปกติชิ้นละ	 5	บาท	 โดย	 

ผู้ประกอบการให้เหตุผลถึงสาเหตุของการเรียกเก็บเงิน

เพิ่มเนื่องจากเสื้อผ้าของแมนมีขนาดใหญ่ทำให้ต้อง

เปลืองน้ำสำหรับการซักและเปลืองไฟสำหรับการรีด

มากกว่าเสื้อผ้าของคนปกติ	 เฉกเช่นเดียวกับร้าน

ตัดผมเจ้าประจำที่แมนใช้บริการมาตั้งแต่เกิด	 ที่เมื่อ

เขาใช้บริการไปได้ระยะหนึ่งเถ้าแก่เจ้าของร้านกลับ

เอ่ยปากเรียกร้องขอคิดค่าตัดผมของแมนเพิ่มกับพ่อ

ของเขา	แต่ด้วยความเกรงใจและเห็นว่าเป็นคนที่รู้จัก

คุ้นเคยและให้ความช่วยเหลือกันอย่างยาวนาน	 พ่อ

ของแมนจึงเลือกที่จะไม่ปฏิเสธและยอมรับการขึ้น

ราคาค่าตัดผมของแมน	ทำให้ขณะที่แมนเป็นเด็กเล็ก

เขาต้องเสียค่าบริการตัดผมในราคาของเด็กโต	เมื่อเขา

เติบโตในระดับชั้นมัธยมปลายซึ่งจัดอยู่ในช่วงอายุของ

เด็กโตเขาก็ต้องเสียค่าบริการตัดผมในราคาของผู้ใหญ่	

	 ประสบการณใ์นชว่งทีแ่มนดำรงอยูใ่นรา่งของ	 

คนอ้วนแสดงให้เห็นถึงการเกิดขึ้นและดำรงอยู่ของ

เรอืนรา่งในโลกทางสงัคมทีเ่ตม็ไปดว้ยการใหน้ยิามและ	 

ปลูกฝังระบบคุณค่าลงไปในสิ่งต่าง ๆ	และ	 “เรือนร่าง”	

ก็เป็นหนึ่งในนั้น	 การมีเรือนร่างในรูปแบบที่สมส่วน	 

ได้ถูกทำให้กลายเป็นเรือนร่างที่มีคุณค่า  หรืออีก	 

นัยหนึ่งเราอาจกล่าวได้ว่าเรือนร่างที่เหมาะสมเป็น	

“วาทกรรม”	ที่สังคมได้ยกให้มีความพิเศษ	ผ่านการจัด

รูปแบบวาทกรรม	 ซึ่งจะคอยกำหนดว่าในประเด็น	 

หนึ่ง ๆ	อะไรที่สามารถหรือไม่สามารถคิด	พูด	 กระทำ

ได้	 อะไรที่ควรอนุรักษ์รักษาไว้	 หรืออะไรที่ควรเก็บไว้

ในความทรงจำ	 (Teerayut	Bunmee	2006,	 53)	ดังที่

ปรากฏในแนวความคิดของ	มิแช็ล	ฟูโกต์	 นักปรัชญา

สังคมคนสำคัญที่พิจารณาเรือนร่างในฐานะพื้นที่

รองรับสิ่งที่สังคมประกอบสร้างขึ้น  ซึ่งสิ่ งนั้นคือ		 

“วาทกรรม”		

	 การดำรงอยู่ของวาทกรรมเป็นสิ่งที่มีความ

สัมพันธ์กับ	 “อำนาจ”	 อย่างยิ่ง	 ซึ่งอำนาจในที่นี้มิได้

เป็นอำนาจภายนอก	ดังเช่นแนวความคิดอำนาจองค์

อธิปัตย์ในการให้ชีวิตหรือเอาชีวิตบุคคลดังที่พบในยุค

กลางและยุคคลาสสิค	หากแต่เป็นอำนาจที่แฝงฝังอยู่

อย่างแนบเนียนในระดับชีวิตประจำวันหรือที่เรียกว่า	

“ชีวอำนาจ”	 (biopower)	 ดังเช่นอำนาจจากสถาบัน

การศึกษาที่คอยบรรจุและถ่ายทอดเนื้อหาเกี่ยวกับ

ความไม่เหมาะสมของเรือนร่างที่อ้วนไว้ในระบบการ

ศึกษา	ตลอดจนการจัดการเนื้อตัวร่างกายของนักเรียน

อ้วน	อำนาจจากสื่อที่นำเสนอภาพลักษณ์ของคนอ้วน

อย่างลดทอนและจำกัดให้เหลือเป็นเพียงคนชายขอบ

ของสังคมนำไปสู่การใช้ความรุนแรงบนโลกออนไลน์	

ซึ่งชีวอำนาจเหล่านี้จะทำหน้าที่ค้ำยัน	 ผลิตซ้ำ	 และ

ถ่ายทอดวาทกรรมจากคนรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง	

	 เนื่องจากฟูโกต์มองว่าวาทกรรมที่ปกคลุมอยู่

ในสังคมซึ่งมีที่มาจากอำนาจที่หลากหลายในชีวิต

ประจำวันได้กำหนดและจำกัดขอบฟ้าทางความคิด
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ของผู้คนที่อยู่ภายใต้วาทกรรมให้รับรู้สิ่งต่าง ๆ	 ว่าเป็น

สิ่งที่สมเหตุสมผล	 เช่นเดียวกับแมนอยู่	 เกิด	 เติบโต	

และดำรงชีวิตในสังคมที่ปกคลุมด้วยวาทกรรมว่าด้วย

เรือนร่างที่เหมาะสม	ด้วยปฏิบัติการต่าง ๆ	จากอำนาจ

ที่หลากหลายทั้งสถาบันทางสังคม	 วัตถุสิ่งของ	 ไปจน	 

ถึงผู้คนในชีวิตประจำวัน	 ทำให้ถึงแม้ว่าแมนจะยัง

เลือกที่จะอยู่ในเรือนร่างของคนอ้วน	 แต่ภายใต้ระบบ

วาทกรรมเช่นนี้แมนจะรับรู้และเข้าใจถึงเรือนร่างใน	 

รูปแบบที่เขามีอยู่เป็นอย่างอื่นไปไม่ได้เลยนอกจาก

การเป็น	 “เรือนร่างที่ผิดปกติ”	 “เรือนร่างที่ต้องเปลี่ยน	 

แปลง”	หรือ	“เรือนร่างที่ไม่เหมาะสม”	 

3. กระบวนการเปลี่ยนร่าง: โครงการของ

ร่างกาย 

	 หากเรอืนรา่งและตวัตนของแมนตกอยูภ่ายใต	้ 

บงการของวาทกรรมว่าด้วยเรือนร่างที่เหมาะสมอย่าง

สมบูรณ์ แมนผู้ซึ่งมีเรือนร่างอ้วนและได้รับความ

กดดันจากปฏิบัติการวาทกรรมมาโดยตลอดก็ย่อม

ต้องหาทางเพื่อให้ตนเองหลุดพ้นจากการมีเรือนร่าง	 

ที่ไม่พึงประสงค์ของสังคมมาตั้งแต่วัยเด็ก	 แต่การที่

แมนเลือกดำรงอยู่ในเรือนร่างของคนอ้วนกว่า	 20	 ปี	

และเพิ่งตัดสินใจเปลี่ยนเรือนร่างในช่วง	 1-2	ปีให้หลัง

ทำให	้ “ความชา้”	ของการกา้วเขา้สูก่ระบวนการเปลีย่น	 

เรือนร่างเป็นสิ่งที่น่าสนใจและชวนให้เกิดความสงสัย	

นำมาสู่การพูดคุยจนได้พบว่าเรือนร่างเป็นเสมือน

โครงการของบุคคลผู้เป็นเจ้าของเรือนร่างในการเลือก	

สร้างสรรค์	 แต่งแต้ม	 แก้ไข	 เป็นทั้งโครงการที่บุคคล

ตระหนักรู้และยังเป็นโครงการที่เกิดขึ้นอัตโนมัติใน

ระดับจิตสำนึก	 อีกทั้งเป็นโครงการที่บุคคลสร้างสรรค์

และปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับบริบททางสังคม	

สถานการณ์	 และความต้องการของตัวเขาเอง	 ความ

สงสัยทำให้ผู้เขียนสอบถามแมนถึงความช้าของการ

ลดน้ำหนักตามประสาเพื่อนที่รู้จักอย่างยาวนาน	

	 ผู้เขียน:	 ถ้าเมื่อก่อนนี้มึงรู้สึกกดดันจากทั้ง

โรงเรียน	สื่อ	 สินค้า	 หรืออะไรที่มึงเล่าให้ฟัง	 แต่ทำไม

มึงไม่เริ่มลดความอ้วนตั้งแต่ตอนนั้นเลยวะ?	

	 แมน:	กถ็งึมนัจะกดดนั	แตม่นักไ็มอ่ยากลดอะ	

รู้สึกว่าตัวเองยังสบายอยู่	 อ้วนแล้วไง	 ก็ยังมีความสุข

ในตัวอ้วน ๆ	แบบนี้อยู่	 ถึงมันจะอ้วนแต่ตอนนี้กูก็มอง

แล้วคิดไปเองว่า	มันคงยังไม่อ้วนมากละมั้ง	 กินอีกสัก

หน่อยมันจะเป็นไรไป...เพราะนอกจากถูกกดดันแล้ว

มันก็ไม่ได้มีปัญหาอื่น	 สงสัยเพราะถึงสังคมจะกดดัน	

แต่มันคงยังไม่มากพอที่จะผลักให้กูลดความอ้วน	 

ละมั้ง (Man	2017)	

	 จากสิ่งที่แมนเปิดเผยอาจพิจารณาได้ว่า	

แมนยอมรับกฎเกณฑ์หรือคุณค่าของสังคมมาบาง

ส่วน	 ซึ่งคือการยอมรับว่า	 การมีรูปร่างอ้วนเป็นสิ่งที่

สังคมไม่ปรารถนา	 แต่ขณะเดียวกันเขาก็ปรับเปลี่ยน

กฎให้สอดคล้องกับบริบทและความต้องการของ

ตนเอง	 เรือนร่างและตัวตนของแมนจึงไม่ได้เป็นอยู่

ตรงข้ามกับกฎโดยสมบูรณ์	 ผู้เขียนมองว่าเรือนร่าง

และตัวตนนั้นก็มิได้เป็นสิ่งที่ถูกทำให้สอดคล้องกับกฎ

โดยสมบูรณ์เช่นเดียวกัน	 เพราะเรือนร่างและตัวตนที่

แมนได้แสดงออกมามีบางลักษณะที่ถูกดึงเข้าไปเป็น

ส่วนหนึ่งของกฎเกณฑ์สังคม	 ในขณะที่ก็มีแรงต้าน

ผสมอยู่ด้วย	 เราจึงอาจพิจารณาเรือนร่างและตัวตน

ของแมนจึงอาจถูกพิจารณาในฐานะผลลัพธ์ของความ

เข้าใจของบุคคลภายใต้เงื่อนไขของโครงสร้างสังคม	 

ที่อาจเป็นความลักลั่นระหว่างกฎเกณฑ์ด้วย	 ดังที่

ปรากฏในเรื่องความคาดหวังของสังคม	 ที่สังคมมัก

คาดหวังให้บุคคลควรจะมีเรือนร่างที่สมส่วน	แต่สังคม

ก็กลับคาดหวังด้วยว่าบุคคลก็ต้องมีความเป็นผู้ที่มี

ฐานะดี	มีความเป็นอยู่ในลักษณะที่กินดีอยู่ดีอีกด้วย	
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	 ยิ่ ง ไปกว่านั้นผู้ เขียนคิดว่าประโยคนี้ยั ง

สะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในฐานะ

ของการเป็นผู้กระทำกับโครงสร้างทางสังคมที่ปรากฏ

ในชวีติของแมนอกีดว้ย	กลา่วคอื	แมส้งัคมจะประกอบ	 

สร้างวาทกรรมว่าด้วยเรือนร่างที่เหมาะสมจากปฏิบัติ

การต่าง ๆ	 ไม่ว่าจะเป็นจากสถาบันทางสังคม	 สื่อ	

สินค้า	บริการ	อย่างไรก็ตามวาทกรรมว่าด้วยเรือนร่าง

ที่เหมาะสมก็มิได้ส่งผลลัพธ์อย่างตรงไปตรงมา	 เพราะ

ถงึแมโ้ครงสรา้งทางสงัคมจะสรา้งแรงกระทบบางอยา่ง	 

ต่อบุคคล	 แต่บุคคลก็มิได้เป็นวัตถุสิ่งของที่รองรับ	 

แรงกระทบจากโครงสร้างทางสังคม	 เพราะบุคคลเป็น

อนิทรยีว์ตัถทุีม่ชีวีติจติใจ	มนีสิยัทีเ่กดิจากองคป์ระกอบ	 

ต่าง ๆ	ในชีวิตทั้งเพศ	ชนชั้น	เชื้อชาติ	อายุ	ฯลฯ	ที่ทำให้

บุคคลมีการรับรู้	 ตีความ	และปฏิบัติต่อโครงสร้างทาง

สังคมในทิศทางที่หลากหลาย	

	 ผู้เขียนได้พูดคุยกับแมนในอีกหลายประเด็น

ถึงจุดที่ทำให้แมนตัดสินใจเปลี่ยนเรือนร่าง	 แมนใช้

เวลาคิดและพิจารณาเกี่ยวกับประเด็นนี้อยู่ไม่น้อย		 

ผู้เขียนพบว่าจุดที่ทำให้แมนก้าวเข้าสู่กระบวนการ

เปลีย่นเรอืนรา่งเปน็เสมอืนเรือ่งเลา่ทีแ่มนตอ้งพยายาม	 

อธิบายซึ่งคำอธิบายเกี่ยวกับจุดเปลี่ยนของแมนนั้น

เป็นคำอธิบายที่มีมากกว่าหนึ่งชุด	 “เพื่อสุขภาพที่ดี”	

คือคำอธิบายแรกที่แมนคิดว่าเป็นจุดเปลี่ยนที่นำแมน

เข้าสู่กระบวนการเปลี่ยนร่าง	 เขาเล่าว่า	 ในวัยเด็กเขา

เป็นโรคหอบหืดและโรคภูมิแพ้	แมนจะมีอาการเหนื่อย

อ่อนทุกครั้งเมื่อเขาต้องใช้กำลังกายอย่างหนัก	แต่เมื่อ

เขาได้ลองออกกำลังกายไปสักระยะหนึ่ง	 เขาได้พบ

ว่านอกจากการออกกำลังกายจะช่วยให้น้ำหนักของ

เขาลดลงแล้ว	 ยังช่วยให้อาการจากโรคที่เขาเป็นทุเลา

บรรเทาลงอีกด้วย	 แต่ในเวลาถัดมาไม่นานนัก	 แมน	 

ก็กล่าวต่อผู้ เขียนอีกว่า	 สิ่งที่ทำให้เขาก้าวเข้าสู่

กระบวนการเปลี่ยนร่างคือ	 “เพื่อวันรับปริญญา?”		 

ซึ่งเป็นวันสำคัญในชีวิตของแมน	 เขาเล่าว่าช่วงที่แมน

ใช้ความพยายามลดน้ำหนักเป็นช่วงรอยต่อระหว่าง	 

การจบการศึกษากับการรอรับปริญญา	แมนจึงมีเวลา	 

ว่างมากกว่าช่วงอื่น ๆ	 ในชีวิต	 เขาจึงต้องการที่จะทำ

โครงการอะไรบางอย่างเพื่อตนเอง	ซึ่งโครงการเปลี่ยน	 

ร่างจากการลดความอ้วนก็เป็นเป้าหมายที่เกิดขึ้น

ภายในจิตใจของแมน	 โดยเขาตั้งเป้าหมายที่จะลด	 

นำ้หนกัจาก	140	กโิลกรมั	ใหเ้หลอื	75	กโิลกรมัใหส้ำเรจ็

ก่อนวันรับปริญญา	 ในขณะที่	 “ตาชั่ง”	 ก็ถือเป็นอีก	 

จุดเปลี่ยนที่ขับเคลื่อนให้แมนก้าวเข้าสู่กระบวนการ

เปลี่ยนร่าง	 เพราะส่วนหนึ่งที่ทำให้แมนหันมาจริงจัง

กลับการลดน้ำหนักก็เกิดจากการตัดสินใจเริ่มก้าวขา

ไปยืนบนตาชั่ง	 ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องที่ทำได้ยากและเป็น

กิจกรรมที่สร้างความลำบากใจให้กับคนที่มีรูปร่างอ้วน

อย่างแมน	

	 อาจกล่าวได้ว่าการอธิบายจุดที่ทำให้แมน

เปลี่ยนเรือนร่างมีลักษณะเป็น  “โครงการที่ต้อง

ไตร่ตรองสะท้อนคิด”	 (reflexive	 project)	 ที่ทำให้

บุคคลต้องพยายามคิด	 นิยาม	 ให้ความหมายกับ	 

เรือนร่าง  ตัวตน  และอัตลักษณ์ของตนเองอย่าง	 

ต่อเนื่อง	ไม่หยุดหย่อน	ผ่านปฏิบัติการทางสังคมต่าง ๆ	

เช่น	การบำรุงรักษา	การศัลยกรรมตกแต่ง	 งานอดิเรก	

แฟชั่น	 กิจกรรมในวัฒนธรรมย่อย	 ฯลฯ	 เป็นต้น	 ดังที่

แมนได้อธิบายจุดเปลี่ยนที่ทำให้เขาก้าวสู่กระบวนการ

เปลี่ยนร่างโดยยึดโยงกับจุดอ้างอิงที่หลากหลาย	 ทั้ง

ความเจ็บป่วยจากโรคหอบหืด	ช่วงเวลาที่สำคัญอย่าง

วันรับปริญญา	หรือแม้กระทั่งวัตถุสิ่งของอย่างตาชั่ง	

อีกทั้งยังเป็นความสัมพันธ์ที่สลับซับซ้อน	 ระหว่าง	 

แมนในฐานะผู้กระทำกับโครงสร้างทางสังคมในโลก

ของแมนที่เป็นทั้งโครงสร้างวาทกรรม	การขัดเกลาทาง

สังคม	 ไปจนถึงบริบทแวดล้อม	ณ	 เวลาและสถานที่	 

ที่แมนใช้ชีวิตอยู่	เป็นความสัมพันธ์ระหว่างเรือนร่างใน
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ฐานะของวัตถุทางธรรมชาติที่มีสามารถเจ็บป่วยได้กับ

เรือนร่างในฐานะของสิ่งที่ถูกประกอบสร้างทางสังคม	

	 การสนทนาระหว่างผู้เขียนกับแมนดำเนินไป

อย่างต่อเนื่องจนถึงช่วงเวลาหลังจากที่เขาตัดสินใจ

เปลี่ยนเรือนร่างแล้ว	 แมนได้เริ่มลงมือกระทำเปลี่ยน

เรือนร่างผ่านกลวิธีต่าง ๆ	ที่เป็นทั้ง	 (1) การปรับมุม

มองและเปลี่ยนความคิดต่อการออกกำลังกาย 

จากเดิมแมนเป็นคนที่ไม่มั่นใจและไม่กล้าออกกำลัง

กายในที่สาธารณะ	 เพราะในอดีตเขามักตกเป็นเป้า

สายตาจนรู้สึกกดดันทุกครั้งเมื่อไปออกกำลังกายใน

พื้นที่สาธารณะ	 แต่เมื่อเขาต้องการเปลี่ยนเรือนร่าง	

เขาต้องใช้พละกำลังทางความคิดอย่างมากในการ

ปรับทัศนคติเพื่อให้ตัวเขากล้าที่จะออกกำลังกายใน

พื้นที่สาธารณะ		

 (2) การควบคุมอาหาร	 แมนศึกษาข้อมูล

เกี่ยวกับการควบคุมอาหารจากเว็บไซต์และสื่อสังคม

ออนไลน์ต่าง ๆ	 เขาจึงปฏิบัติตามสิ่งที่เขาค้นพบซึ่งคือ

การรับประทานอาหารให้ครบ	5	หมู่และจำกัดปริมาณ

อาหารให้ร่างกายได้รับพลังงานเพียงพอเท่าที่ร่างกาย

ต้องการ	 โดยการเปลี่ยนเรือนร่างถูกทำให้มีความเป็น

ไปได้มากยิ่งขึ้นจากการสนับสนุนของคนในครอบครัว

อย่างพ่อของแมนที่คอยจัดเตรียมอาหารสำหรับการ

ลดน้ำหนักให้ตามที่แมนต้องการ	 ขณะที่ในอดีตแมน

เป็นบุคคลที่ชอบดื่มน้ำหวานและน้ำอัดลมเป็นชีวิต

จิตใจ	 เมื่อเขาต้องการลดความอ้วน	 แทนที่เขาจะเลิก

การดื่มน้ำหวานไปโดยสิ้นเชิง	แต่แมนก็เลือกที่จะปรับ

เป็นการดื่มเครื่องดื่มที่ใส่สารความหวานแทนน้ำตาล

แทนการดื่มเครื่องดื่มที่ผสมน้ำตาล	

 (3) การออกกำลังกาย	 เป็นอีกวิธีการเปลี่ยน

เรือนร่างที่แมนสั่งสมความรู้จากการศึกษาในโรงเรียน	

ประกอบกับการค้นหาความรู้ด้วยตนเองผ่านเว็บไซต์

และสื่อสังคมออนไลน์	 ความรู้จากสถาบันทางสังคม

และเทคโนโลยีในโลกของแมนทำให้เขารู้ว่าหากเขา

ต้องการลดไขมันเขาควรเน้นการออกกำลังกายใน	 

ประเภทคาร์ดิโอเป็นหลัก	 ซึ่งเป็นประเภทการออก

กำลังกายเพื่อบริหารกล้ามเนื้อหัวใจและลดไขมัน	 เช่น	

การวิ่ง	การว่ายน้ำ	การเล่นแบดมินตัน	เป็นต้น	แมนจึง

เลือกการเดินเร็วและวิ่งทั้งจากลู่วิ่งไฟฟ้าที่บ้านและ

การออกไปเดินวิ่งที่สวนสาธารณะมาเป็นวิธีหลักของ

การออกกำลังกายเพื่อเปลี่ยนเรือนร่าง	

 (4) การปรับตารางเวลานอนหลับพักผ่อน 

โดยในแต่ละวันแมนจะควบคุมการนอนของตนเอง	 

ให้ได้ประมาณ	6-8	ชั่วโมงต่อวัน	แมนจะเข้านอนก่อน	

3	 ทุ่ม	 และตื่นนอนประมาณตี	 5	 เพื่อออกกำลังกาย	 

จนเป็นกิจวัตร	 ผู้เขียนคิดว่าการควบคุมการนอนหลับ

เป็นอีกหนึ่งสิ่งสำคัญที่สะท้อนให้เห็นถึงความสามารถ

ของแมนในฐานะผูก้ระทำทางสงัคมทีเ่กดิภายใตเ้งือ่นไข	 

เชิงโครงสร้างของเวลา	

	 แม้ว่าวิธีการที่แมนเปิดเผยต่อผู้เขียนจะดู

ราวกับว่าเป็นสิ่งที่แมนสามารถเลือกอย่างเต็มขีด

ความสามารถในฐานะผู้กระทำทางสังคมคนหนึ่ง	

อย่างไรก็ตามผู้เขียนกลับมองว่าแม้แมนจะมีความ

สามารถในการเลือกวิธีการและการกระทำต่อ

กระบวนการเปลี่ยนเรือนร่างของเขา	แต่ในอีกทางหนึ่ง

วิธีการในการเปลี่ยนเรือนร่างเหล่านี้กลับเป็นวิธีปฏิบัติ

ที่มีอยู่อย่างจำกัดภายใต้เงื่อนไขเชิงโครงสร้างในโลก

ของแมน	 ทั้งจากสถาบันทางสังคมอย่างโรงเรียน	 

หรือสื่อช่องทางต่าง ๆ	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งสื่อสังคม

ออนไลน์ที่ปลูกฝังความรู้ทางด้านสุขศาสตร์เกี่ยวกับ

การดูแลเรือนร่าง	ในขณะที่ครอบครัวก็ถือได้ว่าเป็นอีก

สถาบันสำคัญที่มีอิทธิพลต่อทางเลือกในเทคนิคที่แมน

ใช้ในการเปลี่ยนเรือนร่าง	ทางเลือกที่แมนมีในการลด
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น้ำหนักไม่ว่าจะเป็นอาหารการกิน	 อุปกรณ์ออกกำลัง

กายภายในบ้าน	 การเข้าถึงบริการสถานที่ในการออก

กำลังกาย	ปฏิเสธไม่ได้เลยว่าทางเลือกเหล่านี้เป็นสิ่งที่

ต้องอาศัยทุนทางเศรษฐกิจอยู่ไม่น้อย	ครอบครัวจึงถือ

เป็นแหล่งสำคัญที่ทำให้แมนสามารถเข้าถึงทรัพยากร

บางประเภท	และไม่สามารถเข้าถึงทางเลือกที่ต้องใช้

ทุนมากกว่านี้ได้	

	 นอกจากสถาบนัทางสงัคมทีต่า่ง ๆ	ทีม่อีทิธพิล	 

ต่อความคิดของแมนแล้ว	 วาทกรรมถือเป็นเงื่อนไขเชิง

โครงสร้างอีกประเภทหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อกลเม็ดที่แมน

ต้องปฏิบัติในการเปลี่ยนเรือนร่าง	 วาทกรรมว่าด้วย

เรือนร่างที่เหมาะสมซึ่งถูกบังคับใช้ในโรงเรียนที่ทำให้

แมนเคยรู้สึกอับอายจนไม่กล้าออกกำลังกายในพื้นที่

สาธารณะ	 อิทธิพลจากวาทกรรมส่งผลให้เมื่อแมน

ต้องการที่จะลดน้ำหนักเขาจึงต้องปรับมุมมองและ

เปลีย่นความคดิทีม่ตีอ่การออกกำลงักายในทีส่าธารณะ		 

การเปลี่ยนทัศนคติของแมนจึงเป็นหนึ่งในหนทางที่

แมน	 (ต้อง)	 เลือกในกระบวนการเปลี่ยนเรือนร่างซึ่ง

เป็นผลผลิตจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างแมนกับโครงสร้าง

วาทกรรม	

	 ในระดับรูปธรรมที่ชัดเจนมากกว่าเงื่อนไข

ของสังคมหลังสมัยใหม่ที่การคมนาคมและระบบการ

สื่อสารถูกพัฒนาให้สะดวกรวดเร็วมากยิ่งขึ้นก็มี

บทบาทสำคัญต่อการปฏิบัติของบุคคล	 การเกิดขึ้น

ของระบบอินเทอร์เน็ตที่ทำให้ความรู้ต่าง ๆ	 เกี่ยวกับ

สุขภาพถูกเผยแพร่อย่างรวดเร็ว	 ข้ามข้อจำกัดทาง

พื้นที่และเวลา  สมาร์ทโฟนและแอปพลิเคชันได้

อำนวยความสะดวกให้แมนมีทางเลือกในการควบคุม

อาหารมากยิ่งขึ้น	 จึงกล่าวได้ว่าเทคนิคที่แมนใช้ใน

กระบวนการเปลี่ยนเรือนร่างนั้นถูกเลือกสรรภายใต้

การมีเทคโนโลยีที่เป็นส่วนหนึ่งของทางเลือก		

	 ขณะที่แมนในฐานะผู้กระทำไตร่ตรองถึงกฎ

เกณฑ์และทรัพยากรต่าง ๆ	 ที่เขามีและพร้อมใช้ใน

กระบวนการเปลี่ยนเรือนร่างผ่านการรับรู้ต่อข้อ

กำหนดและข้อจำกัดที่มีจากเงื่อนไขเชิงโครงสร้าง	

อย่างไรก็ตามทางเลือกที่แมนได้รับจากโครงสร้าง

ภายนอกก็ไม่ได้เป็นเงื่อนไขเดียวที่มีอิทธิพลต่อการ

เลือกว่าจะใช้หรือไม่ใช้วิธีใดในการลดความอ้วน	

เพราะเงื่อนไขที่มีอิทธิพลต่อการหยิบใช้กลเม็ดของ

แมนในการลดน้ำหนักยังถูกคิดและตรึกตรองบน

เงื่อนไขเชิงโครงสร้างอีกประเภทหนึ่งที่อาจเรียกได้ว่า

เป็นโครงสร้างภายในหรือ	habitus	ซึ่งเป็นคุณลักษณะ

อุปนิสัยส่วนบุคคลที่มั่นคง	ถาวร	 เปลี่ยนแปลงได้ยาก	

เกิดจากการสั่งสมมาอย่างยาวนาน	ตัวอย่างที่สะท้อน

ให้เห็นว่าแมนเลือกวิธีที่เขาใช้ในการลดน้ำหนักโดย

คำนึงถึง	 habitus	ภายในตัวของเขาที่ชัดเจนคือการที่

เขาเลือกที่จะหันมาดื่มเครื่องดื่มหรือน้ำอัดลมรสชาติ

หวานที่ใส่สารให้ความหวานแทนน้ำตาล	แทนที่เขาจะ

เลิกดื่มเครื่องดื่มที่มีรสชาติหวานไปเลย	จะเห็นได้ว่า

ทางเลือกที่แมนมีและหนทางที่แมนเลือกวางอยู่บน

พฤติกรรมติดความหวานที่สามารถพิจารณาได้ว่า	 

เป็นอุปนิสัยส่วนบุคคลของแมนที่หยั่งรากลงลึก	

เปลี่ยนแปลงได้ยาก	

4. คนเปลี่ยนร่าง: ร่างใหม่ความสัมพันธ์

ใหม่ 

	 แมนใช้ความมุ่งมั่นจนเขาสามารถลดน้ำหนัก

จาก	 140	 กิโลกรัมให้เหลือเพียง	 75	 กิโลกรัมภายใน

ระยะเวลาไม่ถึงหนึ่งปี	 การเปลี่ยนเรือนร่างในครั้งนี้ถือ

เป็นการเปลี่ยนแปลงครั้งสำคัญที่ทำให้แมนต้องปรับ

ตัวตั้งแต่เรื่องเล็ก ๆ	 ในชีวิตประจำวันอย่างการเปลี่ยน

เสื้อผ้าใหม่ทั้งหมดไปจนถึงการเปลี่ยนแปลงความ

สัมพันธ์ของแมนกับผู้คนรอบข้าง	 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
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ความสัมพันธ์ระหว่างแมนกับสมาชิกในครอบครัวและ

เพื่อนของเขา	

	 สำหรับพ่อแม่	 การรับรู้ของพวกท่านถูกทำให้

ตระหนักอย่างเข้มข้นผ่านการใช้ชีวิตในสังคมที่เต็มไป

ด้วยบุคคลที่เคยพบเห็นแมนในร่างอ้วน	 การที่พ่อแม่

ต้องเดินทางออกนอกบ้านไปพร้อมกับแมนทำให้พวก

ท่านต้องพบกับบุคคลที่รู้จักอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้โดย

เฉพาะอย่างยิ่งเพื่อนร่วมงานและญาติพี่น้อง	 อาการ

ตกใจจากเพื่อนร่วมงานที่พวกท่านบังเอิญพบถือเป็น

สิ่งที่ทั้งยืนยันและกระตุ้นให้รับรู้ได้ว่าเรือนร่างของ

ลูกชายตนเองเปลี่ยนแปลงไปจริง ๆ	 แม้ช่วงแรกพวก

ท่านอาจจะยังไม่ชินกับปฏิกิริยาจากคนภายนอก

เท่าใดนัก	 แต่เมื่อระยะเวลาผ่านไปพวกท่านก็เริ่ม

จัดการกับสถานการณ์ได้	 พวกท่านเริ่มมีการแสดง	 

ออกถึงความภูมิใจเมื่อมีคนทักถึงลูกชายที่ผอมลง

อย่างเห็นได้ชัด	 ในบางครั้งพวกท่านออกหน้านำเสนอ

ถึงวิธีการลดน้ำหนักแทนแมนเสียด้วยซ้ำ  ความ

สมัพนัธร์ะหวา่งครอบครวัพวกเขาตอ่สงัคมเปลีย่นแปลง	 

ไปอย่างเห็นได้ชัด	 จากเดิมที่พวกท่านมักถูกตำหนิ	 

จากคนในสังคมว่าเลี้ยงลูกอย่างไรให้มีเรือนร่างอ้วน	

ตอนนี้คำตำหนิได้เปลี่ยนเป็นคำชื่นชมยินดี	พวกท่าน

ในฐานะผู้สนับสนุนความสำเร็จในการเปลี่ยนเรือนร่าง

ของแมน	สำหรับแมนแล้วเมื่อเขาได้ยินคำชื่นชมยินดี

จากบุคคลที่ในอดีตที่ เคยตำหนิติเตียนครอบครัว	 

พวกเขาทำให้เขาอดคิดเกี่ยวกับชุดความคิดเกี่ยวกับ

เรือนร่างที่สังคมสร้างขึ้นไม่ได้	

	 จะว่าไปไอ้เรื่องการมีเรือนร่างที่สมส่วนนี่มันก็

สามารถทำให้คนเราเปลี่ยนจากหน้ามือเป็นหลังมือได้

เลยนะ	บางคนตอนกอูว้นกต็อ่วา่ก	ูพอ่แมก่ซูะมากมาย		 

จะเป็นจะตายกันให้ได้	 แต่พอกูผอมเท่านั้นแหละ	 โอ้

โห!	ทำเป็นชื่นชมซะมากมาย	จนกูคิดว่าเป็นคนละคน

กับคนที่เคยต่อว่าในอดีต	

	 นอกจากนี้การเปลี่ยนเรือนร่างของแมน	 

ยังมีพันธะผูกพันต่อการบริหารความสัมพันธ์ระหว่าง

สมาชิกในครอบครัวอีกด้วย	ในอดีตพ่อแม่ของแมนที่มี

เรือนร่างสมส่วนถือเป็นบุคคลที่มีอำนาจในการพูดถึง

เรือนร่าง	 ความอ้วน	 โภชนาการ	 การออกกำลังกาย

มากที่สุดในครอบครัว	 มากกว่าแมนซึ่งขณะนั้นดำรง

อยู่ในร่างของคนอ้วน	 เมื่อพ่อบอกแนะนำให้แมนออก

กำลัง	แมนก็ต้องออกกำลังตามที่พ่อบอกอยู่เสมอ	เมื่อ

แม่แนะนำให้รับประทานอะไร	 แมนก็ต้องรับประทาน

อยู่เสมอ	แต่ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงที่ทำให้แมน

มีเรือนร่างสมส่วนจากความมุ่งมั่น	 ขณะที่พ่อแม่ของ

แมนกลับมีเรือนร่างที่อ้วนขึ้นตามอายุและกิจวัตร

ประจำวันทำให้ปัจจุบันแมนกลายเป็นคนที่สามารถ

พูดเรื่องโภชนาการ	 อาหารการกิน	 การออกกำลังกาย

ได้มีน้ำหนักมากที่สุดในบ้าน	 เมื่อแมนพูดเกี่ยวกับ

เรือนร่าง	 ทุกคนภายในบ้านก็พร้อมที่จะเชื่อ	 รับฟัง	

และกระทำตามคำแนะนำของแมนอยู่เสมอ	อาจกล่าว

ได้ว่า	 เรือนร่างแมนที่สอดคล้องกับคุณค่าของสังคม

มากกว่าเรือนร่างของพ่อแม่	 ทำให้อำนาจในการพูด

เกี่ยวกับเรือนร่างเกิดการสลับขั้วตามไปด้วย	

	 ในส่วนความสัมพันธ์กับเพื่อน	ปฏิกิริยาจาก

เพื่อนของแมนหลังจากเห็นผลลัพธ์ของการเปลี่ยน

เรือนร่าง	 ไม่ว่าจะเป็นเพื่อนสมัยประถมศึกษา	มัธยม	 

ศึกษา	หรืออุดมศึกษามักมีปฏิกิริยาคล้ายกัน	 สิ่งแรก	 

ที่ร้อยทั้งร้อยต้องมีคือความตกใจ	 หลังจากนั้นก็มัก	 

จะตามมาด้วยคำชื่นชมยินดี	 แต่นอกจากคำยินดีแล้ว

ก็ไม่ใช่เรื่องง่ายที่แมนจะยอมรับว่าทุกวันนี้เขาสูญเสีย

มิตรภาพจำนวนหนึ่งให้กับวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป

จากการลดความอ้วน	 จำนวนบุคคลที่แมนสามารถ
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เรียกว่า	 “เพื่อน”	 ลดน้อยลงหลังจากที่เขาไม่สามารถ

ดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ได้	 ในอดีต

แมนเป็นผู้ชายคนหนึ่งมีการสังสรรค์กับเพื่อนฝูงเป็น

กิจกรรมหนึ่งในชีวิต	 เมื่อเพื่อนไม่ว่าจะหญิงหรือชาย

ชักชวนแมนออกไปปาร์ตี้สังสรรค์	 แมนมักจะตอบรับ	 

คำชวนในทันที  อย่างไรก็ตามเมื่อแมนก้าวเข้าสู่

กระบวนการเปลี่ยนเรือนร่าง	 เงื่อนไขจำเป็นได้ทำให้

เขาเลิกการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์	

นั่นจึงเป็นเหตุผลที่ทำให้แมนค่อย ๆ	แยกตัวออกจาก

กลุ่มเพื่อนที่เคยสังสรรค์กันเป็นประจำ	 ความสัมพันธ์

ของแมนตอ่เพือ่นโดยเฉพาะเพือ่นผูช้ายบางคนเลวรา้ย	 

ถึงขั้นที่ว่าจะไม่มีการทักทายหรือพูดคุยใด ๆ	 เมื่อแมน

ต้องพบกับเพื่อนบางคนที่เคยสังสรรค์ด้วยกัน	 แม้จะ

ไม่มีปัญหาหรือทะเลาะอะไรกัน	 แต่พวกเขาต่างฝ่าย

ต่างไม่ยอมทักทายซึ่งกันและกัน	แต่แมนก็ไม่เสียใจที่

สูญเสียเพื่อนบางส่วนไปเพราะสำหรับแมนแล้วเขา

มองว่าชีวิตของบุคคลย่อมมีการเปลี่ยนแปลง	 เมื่อ

เงื่อนไขในชีวิตเปลี่ยนแปลง	 สิ่งต่าง ๆ	 รอบตัวก็ย่อม

ต้องเปลี่ยนไปเป็นธรรมดา	

	 การสูญเสียเพื่อนไม่ได้เป็นความสัมพันธ์

ลักษณะเดียวที่แมนต้องจัดการหลังจากมีเรือนร่าง

ใหม่เพราะท่ามกลางความสูญเสียเพื่อนบางส่วนไป	

แมนเปิดรับและสร้างความสัมพันธ์ฉันมิตรกับบุคคล

บางส่วนด้วย	 ความสำเร็จของกระบวนการเปลี่ยน

เรือนร่างทำให้เขารู้จักกับผู้คนกลุ่มใหม่จากการแบ่ง

ปันประสบการณ์การลดน้ำหนักของเขาผ่านสื่อสังคม

ออนไลน์	 การแบ่งปันประสบการณ์ผ่านโลกออนไลน์

ชักนำให้แมนรู้จักกับบุคคลหลายคนที่เกี่ยวข้องใน

วงการสุขภาพ	 ไม่ว่าจะเป็นแพทย์ที่เชี่ยวชาญในด้าน

การลดน้ำหนัก	 กลุ่มคนที่เคยอ้วนแล้วสามารถลด	 

น้ำหนักได้ประสบความสำเร็จเช่นแมน	 รวมไปถึงกลุ่ม

คนที่กำลังมุ่งมั่นและพยายามที่จะลดน้ำหนัก	แมนพบ

ว่า	 การรู้จักกับกลุ่มคนเหล่านี้นอกจากจะทำให้เขาได้

แลกเปลี่ยนแบ่งปันความรู้เกี่ยวกับสุขภาพร่วมกันแล้ว	

ในบางครั้งพวกเขายังแบ่งปันทรัพยากรบางอย่างร่วม

กันอีกด้วย	 อุปกรณ์ออกกำลังกายภายในบ้านแมน

หลายชิ้น	 เช่น	 ดัมเบลล์	 เชือกกระโดด	 เก้าอี้สำหรับ

ออกกำลังกายก็เป็นสิ่งที่ได้รับมาจากกลุ่มคนใหม ่ๆ	ที่

แมนได้รู้จัก	สำหรับแมนแม้บุคคลกลุ่มนี้อาจไม่ได้เป็น

เพื่อนสนิทที่ถึงขั้นตายแทนกันได้แต่ก็พูดได้เต็มปาก

ว่าเป็นมิตรที่มีวิถีชีวิตคล้ายกันกับแมน		

	 นอกจากนี้วิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปทำให้เขา

พบกับมิตรภาพในพื้นที่ทางกายภาพ	 การใช้เวลาใน

ชีวิตจำนวนหนึ่งขลุกตัวอยู่ในสถานออกกำลังกาย	 

ไม่ว่าจะเป็นฟิตเนสหรือสนามกีฬาทำให้แมนพบกับ

เพื่อนใหม่ทั้งหญิงและชาย	 ครั้งหนึ่งแมนเคยคิดว่า

สรีระของผู้หญิงที่แตกต่างจากผู้ชายน่าจะทำให้ผู้หญิง	 

มีวิถีชีวิตในการออกกำลังกายที่แตกต่างและอ่อนแอ

กว่าผู้ชาย	 แต่ความคิดของแมนเปลี่ยนไปหลังจากที่

เขาพบกับมิตรภาพในสถานออกกำลังกาย	 เพื่อนใหม่

ที่แมนพบในฟิตเนสทั้งผู้หญิงและผู้ชายได้สร้างความ

สับสนงุนงงให้กับแมนต่อบทบาททางเพศอยู่ไม่น้อย	

แมนได้พบกับเพื่อนออกกำลังกายผู้หญิงที่ประกอบ

อาชีพผู้ฝึกสอนออกกำลังกายส่วนตัวหรือเรียกสั้น ๆ	

ว่าเทรนเนอร์	 ฝึกสอนนักเรียนในสังกัดที่มีแต่ผู้ชาย	

แมนแปลกใจเพราะเขาคิดว่าอาชีพนี้คงจะมีแต่ผู้ชาย

ที่ประกอบอาชีพนี้ เท่านั้น	 ยิ่งไปกว่านั้นเขายังพบ	 

ว่าเพื่อนออกกำลังกายหญิงบางคนสามารถยกตุ้ม	 

น้ำหนักได้มากกว่าเพื่อนออกกำลังกายผู้ชายที่มีกล้าม

เนื้อกำยำล่ำสันเสียอีกด้วย	 หลังจากแมนพบกับเพื่อน

ใหม่กลุ่มนี้	 ภาพเหมารวมในพื้นที่อย่างฟิตเนสที่เขา

เคยสร้างก็ถูกลบไปโดยสิ้นเชิง	 เป็นที่น่าสนใจว่าใน

ขณะที่บางปริมณฑลความเป็นหญิงและความเป็น

ชายก็มีบทบาทมากมายเสียเหลือเกิน	 แต่ความเป็น



วารสารสังคมศาสตร์คณะรัฐศาสตร์จุฬาฯ192

The Story of a Formerly Fat Man: A Study of “The Body”  
in a Society of People Obsessed with Being Slim 

หญิงและความเป็นชายก็ถูกทำให้มีความสำคัญ

เบาบางและจางลงในบางพื้นที่	 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

พื้นที่ที่ได้รับความนิยมสูงขึ้นในสังคมสมัยใหม่อย่าง

สถานออกกำลังกาย		

	 ประสบการณ์ในช่วงหลังเปลี่ยนเรือนร่าง	 

ของแมนยิ่งเป็นเครื่องตอกย้ำให้เราเห็นเรือนร่างใน

ฐานะของการเป็นโครงการของบุคคลผู้ซึ่งเป็นเจ้าของ

เรือนร่างที่ต้องจัดการสลักเสลาเรือนร่างให้สอด

ประสานกับรูปแบบการปฏิสัมพันธ์ที่พบเจอให้ชีวิต

ประจำวัน	 เรือนร่างที่เป็นวัตถุทางธรรมชาติได้ทำงาน

ร่วมกับเรือนร่างในฐานะสิ่งประกอบสร้างทางสังคม	

การกินอยู่หลับนอนของร่างกายที่ดูราวกับว่าเป็นเรื่อง

ของการตอบสนองต่อกลไกธรรมชาติได้กลายเป็นสิ่งที่

บุคคลต้องปฏิบัติโดยได้รับอิทธิพลจากการปฏิสัมพันธ์

ทางสังคม	 ในขณะที่รูปแบบการปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลก็หลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะอ้างอิงอยู่กับลักษณะของ

เรือนร่างที่สามารถรับรู้ได้โดยผัสสะ	 จึงอาจกล่าวได้ว่า

เรือนร่างเป็นโครงการหนึ่งของชีวิตที่บุคคลต้องจัดการ

บนการปฏิสัมพันธ์ที่เป็นกระบวนการระหว่างเรือนร่าง

ในฐานะวัตถุทางธรรมชาติและเรือนร่างที่ถูกประกอบ

สร้างทางสังคม	

บทส่งท้าย: การคิดอ่านผ่าน

ประสบการณ์คนเปลี่ยนร่าง 

	 ในท้ายที่สุดผู้เขียนคิดว่า	การเปลี่ยนเรือนร่าง

จากร่างที่อ้วนไปสู่ร่างที่ผอมลงของแมนเป็นมากกว่า

ประเด็นส่วนตัวของปัจเจก	 หากแต่เป็นสิ่งที่สามารถ

อภิปรายในระดับสังคมได้	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อนำ

มาเชื่อมโยงกับแนวคิดทางสังคมวิทยาของนักคิดทั้ง		 

3	คน	ที่ผู้เขียนอาศัยเป็นกรอบความคิด	 จะเห็นได้ว่า

สิ่งสำคัญที่การเปลี่ยนเรือนร่างของแมนได้แสดงให้

เห็นคือกระบวนการที่สัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสังคม

อย่างเป็นวงจร	วงจรที่เริ่มต้นจากการที่สังคมสร้างและ

บังคับใช้วาทกรรมว่าด้วยเรือนร่างที่เหมาะสมผ่าน

แหล่งที่มาต่าง ๆ	ทั้งสถาบันทางสังคมอย่างครอบครัว

และโรงเรียน	สื่อ	 สินค้า	 ไปจนถึงการบริการต่าง ๆ	 ใน

ชีวิตประจำวันที่ร่วมกันสร้างความกดดันและทำให้

บุคคลที่อ้วนอย่างแมนไม่สามารถรับรู้เรือนร่างอ้วน

ของเขาเป็นอย่างอื่นไปได้นอกจากการเป็นเรือนร่าง	 

ที่สังคมไม่ปรารถนา	 ในขณะที่บุคคลอย่างแมนก็ได้นำ

อทิธพิลจากสงัคมมาสรา้งสรรคแ์ละกระทำตอ่เรอืนรา่ง	 

ในรูปแบบที่หลากหลายไม่ว่าจะเป็นการเลือกอยู่	 

ในร่างของคนอ้วนในอดีตหรือการลุกก้าวมาเปลี่ยน

เรือนร่างให้สมส่วนในปัจจุบัน	 สิ่งเหล่านี้ล้วนแล้ว	 

แต่เป็นการกระทำของบุคคลที่เกิดจากการเข้าไป	 

ปฏิสัมพันธ์ในโครงสร้างสังคมทั้งสิ้น	 จะเห็นได้ว่า

บุคคลอย่างแมนได้นำเอาวาทกรรมที่สังคมสร้าง	

สถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจที่ตนเองมีมาจัดกระทำ

และปฏิบัติต่อเรือนร่างของตนเอง	 จนในที่สุดการ

กระทำของบุคคลในฐานะผู้กระทำทางสังคมก็ได้ส่งผล

บางประการกลับไปยังสังคม	 ในกรณีของแมนจะเห็น

ได้ว่าการเปลี่ยนเรือนร่างของแมนได้ส่งผลกลับไปค้ำ

ยันและผลิตซ้ำให้โครงสร้างวาทกรรมว่าด้วยเรือนร่าง

ที่ เหมาะสมยังคงดำรงและมีอิทธิพลในสังคมไทย		 

การให้คุณค่าต่อเรือนร่างหรือรูปลักษณ์ภายนอกจึงยัง

คงเป็นเรื่องยากที่จะก้าวข้ามของบุคคล	 ตราบเท่าที่

บุคคลทั้งหลายที่ไม่ใช่แค่แมนแต่รวมไปจนถึงผู้กระทำ

ทางสังคมที่หลากหลายยังคงร่วมกันผลิตซ้ำวาทกรรม

ว่าด้วยเรือนร่างที่เหมาะสมอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน 
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