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พัฒนาการเด็กในมุมมองทางประชากรศาสตร์  
 

ศิริพงศ์ ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา1 

 
บทคัดย่อ 

บทความนี้มุ่งน าเสนอทัศนะและองค์ความรู้เกี่ยวกับ “พัฒนาการเด็ก” ในทางประชากรศาสตร์เพ่ือ
ชี้ให้เห็นว่า ประเด็นเรื่องพัฒนาการเด็กสามารถได้รับการพิจารณาว่าเป็นมิติหนึ่งของคุณภาพชีวิตประชากร
ที่ควรให้ความส าคัญอันเนื่องมาจากสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางอายุประชากรที่เกิดขึ้น จาก
การวิจัยเอกสารที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการเด็กในงานศึกษาทางประชากรศาสตร์ และการเชื่อมโยงประเด็น
พัฒนาการเด็กจากทัศนะของสาขาวิชาอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องทางเศรษฐศาสตร์และทางสังคมวิทยา นอกจากนี้
ได้น าเสนอการวิเคราะห์แนวโน้มการศึกษาเรื่องพัฒนาการเด็กในทางประชากรศาสตร์ต่อไปในอนาคต 
 
ค าส าคัญ: พัฒนาการเด็ก ประชากรศาสตร์ การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางอายุประชากร คุณภาพชีวิต
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Abstract 

This article aimed to present perspectives and knowledge about child development in 
the field of demography. It regarded the study of child development as a crucial issue affecting 
quality of population’s life because of changing  population-age structure. The article was 
based primarily on documentary research with an attempt to link the child development with 
the other fields’ perspectives related to demography, i. e, economics and sociological aspects. 
In addition, the article presents future trends of study on child development. 
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แนวความคิด “พัฒนาการเด็ก” ในเชิงสห
สาขาวิชา 
 เ มื่ อ ก ล่ า ว ถึ ง  “พั ฒ น า ก า ร เ ด็ ก ” 
สาขาวิชาที่เก่ียวข้องกับพัฒนาการเด็กโดยตรงคือ 
“จิตวิทยา” โดยเฉพาะอย่างยิ่งสาขาวิชาย่อย 
“จิตวิทยาพัฒนาการ” ซึ่งเป็นสาขาวิชาที่เน้น
ศึกษาพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของมนุษย์ ได้แก่ 
ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ด้วยการ
น าองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ ชีววิทยา 
ตล อด จ น บ า งแ น ว คิ ด แ ล ะท ฤ ษ ฎี ใ น ท า ง
สังคมศาสตร์ มาร่วมใช้อธิบายพัฒนาการของเด็ก
โดยเฉพาะ เช่น ความเจริญเติบโตทางร่างกายที่
ส่งผลต่อความฉลาดทางปัญญา รูปแบบการเลี้ยง
ดูของพ่อแม่กับความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก 
ความสามารถในการเรียนรู้ตัวเลขกับพัฒนาการ
ทางสมอง ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนที่มี
ความสัมพันธ์กับทักษะทางปัญญาและพฤติกรรม
ของเด็ก ฯลฯ  (Chanaim, 2540; Dacey, 
2009) 
 ด้วยเหตุนี้ “พัฒนาการเด็ก” จึงมีความ
คาบเกี่ยวกับประเด็นอ่ืน ๆ ในหลากหลาย
สาขาวิชา เช่น งานศึกษาทางด้านศึกษาศาสตร์ที่
สนใจถึงการพัฒนาวิธีการเรียนการสอนให้
เหมาะสมกับความสามารถหรือพัฒนาการผู้เรียน
ในแต่ละวัย (Poochareon, 2543; Mercer and 
Howe, 2012) งานศึกษาทางด้านเศรษฐศาสตร์
ที่ ส น ใจคว ามสั ม พันธ์ ร ะหว่ า งทั กษะด้ าน
พฤติกรรมและทักษะทางปัญญาของเด็กกับการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ (Eric and Ludger, 
2012; Pholpirul and Rkumnuaykit, 2558) 
ซึ่งทักษะทางพฤติกรรมและปัญญาก็ถือว่าเป็น
เรื่องเดียวกันกับพัฒนาการเด็ก แม้กระทั่งงาน
ศึ ก ษ า ท า ง สั ง ค ม วิ ท ย า ที่ ส น ใ จ เ กี่ ย ว กั บ
ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว 

สถานศึกษา และกลุ่มเ พ่ือน ที่มี อิทธิพลต่อ
พฤติ กรรม/ พัฒนาการของ เด็ก  ( National 
Scientific Council on the Developing 
Child, 2009; Howe, 2010; Cummings and 
Schatz, 2012) โดยพฤติกรรมดังกล่าวที่เกิดขึ้น 
คงอยู่  ห รื อ เปลี่ ย นแปลง  ต่ า งสะท้ อนถึ ง
พัฒนาการด้านจิตใจและสังคมของเด็กได้เช่นกัน 
จากตัวอย่างงานศึกษาในข้างต้นจึงกล่าวได้ว่า 
การศึกษาเรื่องพัฒนาการเด็กไม่ควรจัดหมวดหมู่
ให้อยู่ในสาขาวิชาใดวิชาหนึ่งเป็นหลัก กล่าวอีก
นัย คือ การศึกษาประเด็นพัฒนาการเด็กให้
เข้าใจอย่างถ่องแท้จึงควรมีการศึกษาในลักษณะ
สหสาขาวิชา 
 ประชากรศาสตร์เป็นสหสาขาวิชาหนึ่ง
ซึ่งได้น าองค์ความรู้ในสาขาวิชาต่าง ๆ เช่น สังคม
วิทยา มานุษยวิทยา เศรษฐศาสตร์ รัฐศาสตร์ 
ระบาดวิทยา จิตวิทยา ฯลฯ มาร่วมใช้อธิบาย
ปรากฏการณ์ทางประชากร ได้แก่ ขนาดและการ
กระจายตัวทางประชากร โครงสร้างประชากร 
ภาวะเจริญพันธุ์  การตาย และการย้ายถิ่น 
ส าหรับจุดประสงค์ของบทความนี้ซึ่งได้กล่าวถึง
ประชากรที่อยู่ ในวัยเด็ก เป็นหลัก ดังนั้นใน
เบื้องต้น “เด็ก” จึงเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับมิติ
ทางอายุหรือวัยซึ่งเป็นตัวแปรหรือองค์ประกอบ
ส าคัญอย่างหนึ่งของมิติด้านโครงสร้างประชากร 
โดยอายุถือได้ว่าเป็นข้อมูลเฉพาะบุคคลที่ผันแปร
ไปตามกาลเวลา 
 ในทางประชากรศาสตร์ โครงสร้างอายุ
เป็นข้อมูลทางประชากรทั้งในเชิงชีววิทยาและ
เชิงสังคม กล่าวคือ อายุได้รับการสื่อความหมาย
ด้วยตัวเลขที่นับจากวันเดือนปีที่ประชากรแต่ละ
คนได้ถือก าเนิดขึ้นมาจนกระทั่งมีชีวิตอยู่หรือ
สิ้นชีวิตลงภายในกรอบระยะเวลาของการศึกษา
มิติด้านอายุ ซึ่งมีความเกี่ยวพันกับพัฒนาการทาง
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ร่ า ง ก า ย แ ล ะ ส ติ ปั ญ ญ า  ส า ห รั บ ใ น ท า ง
ประชากรศาสตร์โดยปกติประชากรวัยเด็กได้รับ
การพิจารณาว่าเป็นกลุ่มประชากรวัยพ่ึงพิงและมี
อายุในช่วง 0-14 ปี ทั้งนี้ดังที่ได้กล่าวไปแล้วว่า
อายุก็ถูกก าหนดให้มีความหมายและคุณค่าในเชิง
สังคมด้วยเช่นกัน ซึ่งในทางสังคมวิทยาได้มองว่า
อายุหรือวัยเป็นมาตรฐานอย่างหนึ่งที่ใช้ก าหนด
สถานภาพและบทบาททางสังคม (Prasartkul, 
2543) เช่น วัยสูงอายุคือบุคคลที่มีความอาวุโส 
เป็นผู้ที่อาบน้ าร้อนมาก่อน มีบทบาทในการเป็น
ที่ปรึกษาทั้งเรื่องการงานและจิตใจ ตลอดจนเป็น
บุคคลที่ได้รับการเคารพนับถือจากสมาชิกใน
สังคม ในขณะที่วัยเด็กต้องเชื่อฟังผู้ใหญ่ มีหน้าที่
เรียนหนังสือหรือได้รับการศึกษาเป็นหลัก ฯลฯ  
นอกจากนี้เมื่อพิจารณาประเด็นด้านวัยหรืออายุ
ในมุมมองทางเศรษฐศาสตร์ จึงสามารถวิเคราะห์
ได้ว่าวัยเป็นมิติทางประชากรที่มีความเกี่ยวพัน
ต่อการสร้างผลิตภาพในเชิงเศรษฐกิจ ดังนั้นเมื่อ
ประชากรวัยเด็กและวัยสูงอายุได้รับการจัดว่า
เป็นประชากรวัยพ่ึงพิง วัยดังกล่าวจึงไม่ได้เข้า
ข่ า ยต่ อกา รสร้ า งผลิ ตภาพทาง เศรษฐกิ จ
เหมือนกับประชากรวัยแรงงาน อย่างไรก็ตาม
มุมมองดังกล่าวได้เป็นประเด็นท้าทายอย่างหนึ่ง
ในแวดวงประชากรศาสตร์  เนื่องจากมีการ
อภิปรายและศึกษาถึงผลประโยชน์เชิงเศรษฐกิจ
จากประชากรผู้สูงวัยในฐานะผู้ค้ าชูความมั่งคั่ง
ทางเศรษฐกิจให้กับประเทศโดยรวมมากขึ้น 
เพราะฉะนั้ นการทราบถึ ง โครงสร้ า งอายุ
ประชากรจึ งท า ให้ เข้ า ใจได้ ว่ าสัดส่ วนของ
ประชากรในแต่ละวัย  ของ พ้ืนที่หนึ่ ง  ๆ ณ 
ช่วงเวลาหนึ่งจึงสามารถสะท้อนถึงภาวะการ
แข่งขันหรือโอกาสเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
และมีประโยชน์ต่อการวางแผนพัฒนาประเทศได้
เช่นกัน  อย่ า ง ไรก็ตามแม้การ พิจารณาถึ ง

โครงสร้างอายุในทางประชากรศาสตร์มีแนวโน้ม
เป็นการพิจารณาในมิติ เชิ งปริมาณ แต่ ใน
ขณะเดียวกันวิ ชาประชากรศาสตร์ก็ ได้ ให้
ความส าคัญกับมิติเชิงคุณภาพดังเช่นการพัฒนา
คุณภ าพประช ากร  ซึ่ ง ใ นที่ นี้ จ ะ กล่ า ว ถึ ง
พัฒนาการเด็กในฐานะที่เป็นมิติด้านคุณภาพ
ประชากร โดยจะสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์
ระหว่างพัฒนาการเด็กกับประเด็นต่าง ๆ ในทาง
ประชากรศาสตร์ในล าดับถัดไป 
 
องค์ความรู้และงานศึกษาทางประชากรศาสตร์
ที่เกี่ยวข้องกับเด็กและพัฒนาการเด็ก 
 ประชากรศาสตร์แม้เป็นสหสาขาวิชาแต่
ก็มีชุดองค์ความรู้เป็นของตนเองที่พยายามใช้
อธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ทางประชากร เช่น 
ท ฤ ษ ฎี ก า ร เ ป ลี่ ย น ผ่ า น ท า ง ป ร ะ ช า ก ร 
(demographic transition theory) เป็นทฤษฎี
ส าคัญทฤษฎีหนึ่งในทางประชากรศาสตร์ ได้
อธิบายถึงปรากฏการณ์ของการเปลี่ยนแปลง
อัตร า เ พ่ิ มป ระชากร อัน เนื่ อ ง มาจากกา ร
เปลี่ยนแปลงของภาวะการตายและภาวะเจริญ
พันธุ์ (Kirk, 1996) 
 อย่างไรก็ตาม ทฤษฎีดังกล่าวได้มุ่งเน้น
อธิบายอัตราการตายและสภาพสังคมในแต่ละยุค
ที่เกี่ยวข้องกับสาเหตุการตายของประชากรใน
ภาพรวมมากกว่าอธิบายแบบแผนและสาเหตุการ
ตายที่เจาะจงต่อประชากรวัยใดวัยหนึ่งเป็นหลัก 
ด้วยเหตุนี้การหาแบบแผนและสาเหตุการตาย
ของประชากรในวัยเด็กจึงควรพิจารณาจากงาน
ศึกษาต่าง ๆ ที่ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับแบบแผน
และสาเหตุการตายของเด็ก ซึ่งจากการทบทวน
วรรณกรรมพบว่า มีตัวอย่างงานศึกษาเกี่ยวกับ
แบบแผนและสาเหตุการตายของเด็กจ านวนมาก 
แม้งานศึกษาส่วนใหญ่ไม่ได้มุ่งอธิบายพัฒนาการ
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เด็กโดยตรง แต่กลับมุ่งไปที่ปรากฏการณ์หลัก
ในทางประชากร คือ ภาวะการตายของเด็ก 
(child mortality) แต่กระนั้นในงานศึกษา
เหล่านั้นก็ได้พยายามเชื่อมโยงถึงปัจจัยทาง
เศรษฐกิจ สังคม และสภาพแวดล้อมที่มีอิทธิพล
ต่อการตายของเด็ก ทั้งปัจจัยภายนอก เช่น การ
ได้อาศัยอยู่ร่วมกับพ่อแม่ ระดับการศึกษาของพ่อ
แม่ ความเจริญทางการแพทย์ การเติบโตทาง
เศรษฐกิจ ฯลฯ และปัจจัยภายในที่เกิดจากตัว
เด็ก เช่น ความเจ็บป่วย ความพิการ ความ
บกพร่องทางพันธุกรรม พฤติกรรมสุขภาพ ฯลฯ 
(Usanova, Matveeva, Leonov and 
Shulyndina, 1984; Reher and González-
Quiñones, 2003; National Research 
Council (US) and Institute of Medicine 
(US), 2004) โดยความผิดปกติภายในดังกล่าว
สามารถสะท้อนถึงพัฒนาการที่ไม่สมวัยด้าน
ร่างกายของเด็กซึ่งอาจเป็นปัจจัยอย่างหนึ่งที่
น าไปสู่การตายในช่วงวัยดังกล่าวได้เช่นกัน 
นอกจากนี้งานศึกษาของ Masuy-Stroobant 
(2006) ได้พยายามสรุปสังเคราะห์ทฤษฎีและ
กรอบแนวการวิเคราะห์การตายของเด็ก โดยได้
อธิบายว่า แม้การตายของเด็กเป็นผลมาจาก
ปัจจัยทางตรงหรือปัจจัยก าหนดจากสาเหตุการ
ตายที่ได้รับการวินิจฉัยทางการแพทย์ อย่างไรก็
ตามสิ่งส าคัญ คือ การพิจารณาย้อนกลับไปถึง
ปัจจัยอ่ืน ๆ ที่สามารถมีอิทธิพลทางอ้อมต่อ
สาเหตุการตาย เช่น ลักษณะทางภูมิศาสตร์ 
ระดับการพัฒนาทางเศรษฐกิจ ระบบการเมือง 
ตัวแปรทางสังคม และสภาพที่อยู่อาศัย โดยกลุ่ม
ปัจจัยหรือตัวแปรอิสระเหล่านี้ได้ส่งผ่านกลุ่มตัว
แปรแทรกกลางที่น าไปสู่สาเหตุการตายโดยตรง
ตามมา  ตัวอย่างเช่น ตัวแปรทางสังคม อาทิ 
การศึกษาหรืออาชีพของผู้ เป็นพ่อและแม่ซึ่ง

เปรียบเสมือนกับทุนชีวิตของเด็กหรือบุตรได้
ส่งผลต่อสาเหตุการตายของเด็กผ่านปัจจัยแทรก
กลาง เช่น การติดเชื้อ การเจ็บป่วย ภูมิคุ้มกัน 
ตลอดจนต้นทุนทางด้านสุขภาพเมื่อแรกเกิด อาทิ 
การฝากครรภ์ การได้รับการบ ารุงตั้งแต่อยู่ใน
ครรภ์มารดา ความรู้เกี่ยวกับการดูแลเด็กแรกเกิด 
การมีเวลาในการดูแลบุตรเมื่อแรกเกิด ฯลฯ   
นอกจากนี้ ได้มีนักประชาศาสตร์ที่มีความสนใจ
ศึกษาเก่ียวกับแบบแผนการตายของประชากรวัย
เด็กแรกเกิดโดยเฉพาะ ดังเช่น Bourgeois – 
Pichat (1946) ซึ่งเป็นนักประชากรศาสตร์ชาว
ฝรั่งเศส ได้เป็นผู้พัฒนาเทคนิคทางคณิตศาสตร์
และสถิติเพ่ือใช้เป็นมาตรวัดอัตราการตายของ
ประชากรวัยเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัยทารก
หรือในช่วงอายุ 1 ปีแรกของการเกิดรอดชีพ โดย
เขาได้อธิบายแบบแผนการตายของทารกไว้ว่า ใน
แต่ละสังคมมีแบบแผนหรืออัตราการตายของ
ทารกที่แตกต่างกันไปเนื่องจากมีปัจจัยภายใน 
(endogenic) และปัจจัยภายนอก (exogenic) 
เ ข้ า ม า เ กี่ ย ว ข้ อ ง  โ ดยปั จ จั ย ภ าย ใน  เ ช่ น 
ข้อบกพร่องหรือความผิดปกติของพันธุกรรม
ตลอดจนพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กในช่วง
ก่อนเกิด ส าหรับปัจจัยนอก เช่น อนามัยเจริญ
พันธุ์ สิ่งแวดล้อมที่ทารกอาศัยอยู่ สถานภาพทาง
เศรษฐกิจสังคม อายุของมารดาเมื่อมีบุตร ขนาด
ของครอบครัว ฯลฯ จากความพยายามในการหา
แบบแผนและสาเหตุการตายดังกล่าว โดยวิธีการ
ค านวณอัตราตายทารกของ Bourgeois - 
Pichat ได้แยกสาเหตุการตายดังกล่าวทั้งสอง
ออกจากกัน เนื่องจากเขาได้เล็งเห็นถึงมุมมองใน
การวิเคราะห์และความพยายามในการลดสาเหตุ
การตายจากปัจจัยภายในด้วยมุมมองทาง
การแพทย์ เป็นหลักมากกว่าความพยายาม
แสวงหาวิธีการอันมีประสิทธิภาพในการจัดการ
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กับปัจจัยภายนอกที่เป็นสาเหตุการตายของทารก 
จึงสะท้อนให้เห็นว่า แม้จุดมุ่งหมายโดยตรงของ 
Bourgeois - Pichat มีลักษณะเป็นการศึกษา
สาเหตุการตายของทารก แต่กระนั้น ทั้งปัจจัย
ภายในและภายนอกที่ส่งผลต่อการตายในทารก
ในมุมมองของ Bourgeois - Pichat ก็สามารถ
ได้รับการตีความได้ว่ามีเรื่องของพัฒนาการเด็ก
เข้ามาเกี่ยวข้องด้วยเช่นกัน 
 นอกจากงานศึกษาเกี่ยวกับแบบแผน
และสาเหตุการตายของเด็ก การพิจารณาถึงงาน
ศึกษาเกี่ยวกับแบบแผนความเจ็บป่วยของเด็กก็
เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์อย่างหนึ่งที่สะท้อนถึง
ความพยายามในการศึกษาพัฒนาการของเด็ก
เช่นกัน แม้ว่างานศึกษาดังกล่าวไม่ได้มุ่งศึกษา
พัฒนาการเด็กโดยตรง โดยลักษณะงานศึกษา
ดังกล่าวพยายามอธิบายว่ามีสาเหตุใดบ้างที่
น าไปสู่ความเจ็บป่วยหรือปัญหาสุขภาพของเด็ก 
ร ว มถึ ง ง านศึ กษาด้ านอนามั ย เ จ ริ ญ พัน ธุ์ 
(reproductive health) เช่น ข้อค้นพบที่ว่าเด็ก
มีโอกาสเจ็บป่วยได้มากข้ึนถ้าผู้เป็นแม่ไม่มีความรู้
เกี่ยวกับเรื่องสถานพยาบาลและการให้บริการ
ด้านสุขภาพ (Grover, Chhabra, Malik and 
Kannan, 2004) ข้อค้นพบที่ว่าการใช้สารก าจัด
แมลงในครัวเรือนมีผลต่ออัตราการป่วยเป็นโรค
มาลาเรียอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ รวมถึงการ
ตายจากโรคท้องร่วงที่พบว่ามีสาเหตุมาจากภาวะ
ทุโภชนาการ อัตราการดื่มนมแม่ที่ต่ า การอาศัย
อย่างแออัดในที่พักอาศัย น้ าหนักแรกคลอด การ
ได้รับภูมิคุ้มกัน อนามัยภายในที่พักอาศัย ฯลฯ 
อ ย่ า ง มี นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ ด้ ว ย เ ช่ น กั น 
(Ezeonwu, Chima, Oguonu, Ikefuna, and 
Nwafor, 2014) 
 อย่างไรก็ตาม ในอดีตได้พบว่า มีงาน
ศึกษาทางประชากรศาสตร์จ านวนหนึ่งซึ่งสะท้อน

ถึงความพยามยามที่จะศึกษาพัฒนาการเด็ก
โดยตรง  เช่น Hernandez (1997) ได้พยายาม
ศึกษาถึงความเกี่ยวพันกันระหว่างปัจจัยทาง
ประชากรกับประเด็นด้านการพัฒนาในวัยเด็ก
โดยเชื่อมโยงกับทฤษฎีการเปลี่ยนผ่านทาง
ประชากร เพ่ือสะท้อนให้เห็นว่าพัฒนาการเด็กมี
ความเกี่ยวพันกับปรากฏการณ์ทางประชากร 
กล่าวคือ นอกจากครอบครัวและสภาพแวดล้อม
ทางเศรษฐกิจได้ส่งผลต่อความต้องการมีบุตร
หรือภาวะเจริญพันธุ์ ปัจจัยดังกล่าวยังมีแนวโน้ม
ส่งผลต่อพัฒนาการเด็กได้เช่นกัน ส าหรับตัวชี้วัด
ในมุมมองของ Hernandez ที่มีความเกี่ยวข้อง
กับการศึกษาพัฒนาการเด็ก สามารถน ามา
จ าแนกเป็นประเด็นต่าง ๆ ได้ 8 ประเด็น ดังนี้ 

(1) อายุของพ่อและแม่เม่ือให้ก าเนิดทารก 
(2) เชื้อชาติหรือชาติพันธุ์ 
(3 )  ประสบการณ์การย้ ายถิ่ นและการ

เปลี่ยนแปลงที่อยู่อาศัย 
(4) สถานภาพสมรสของพ่อและแม่ 
(5) รูปแบบการอยู่อาศัยของเด็ก เช่น การ

อาศัยอยู่กับพ่อและแม่ พ่อหรือแม่ ญาติคนอ่ืนใน
ครอบครัว ตลอดจนบุคคลอ่ืนที่ไม่ใช่ญาติ (อาทิ 
พ่อ/แม่บุญธรรม) 

(6) ระดับการศึกษาของพ่อและแม่  
(7) การมีส่วนร่วมในก าลังแรงงานของพ่อ

และแม่  
(8) ความยากจนของครอบครัวและความ

เหลื่อมล้ าทางรายได้ 
 ในเวลาต่อมา Hernandez (2012) ได้
น ามิติการเปลี่ยนแปลงทางประชากรในด้าน
ครอบครัวและสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจสังคม
ไปใช้ในการศึกษาผลกระทบต่อชีวิตเด็กในสังคม
อเมริกาที่อาศัยในครอบครัวของกลุ่มผิวสีชาว
แอฟริกันและแคริบเบียนที่มีการย้ายถิ่น ซึ่งจาก
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การศึกษาพบว่า เด็กกลุ่มนี้ต่างมีปัจจัยเสี่ยงที่มี
อิทธิพลต่อสุขภาพ ความเป็นอยู่ และพัฒนาการ
ในด้านต่าง ๆ อันเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลง
ทางประชากร เช่น สถานภาพการเป็นผู้ลี้ภัยและ
ประสบการณ์การย้ายถิ่นของพ่อแม่ ตลอดจน
ปัจจัยอ่ืน ๆ ที่เป็นปัจจัยคงที่ เช่น สีผิว เชื้อชาติ 
ระดับการศึกษาสูงสุด เป็นต้น 
 จากที่กล่าวมาจึงเห็นได้ว่า งานศึกษา
ทางด้านประชากรศาสตร์ในอดีตส่วนใหญ่ไม่ได้
มุ่งเน้นไปที่พัฒนาการเด็กโดยตรง แต่มุ่งเน้นไป
ศึกษาปรากฏการณ์ทางประชากรที่มีความ
เกี่ยวข้องกับพัฒนาการเด็ก อาทิ การตายและ
สุขภาพของเด็ก อนามัยเจริญพันธุ์กับภาวะเจริญ
พันธุ์ การศึกษาของเด็ก เป็นต้น โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งการศึกษาเรื่องการตายและความเจ็บป่วยและ
อนามัยเจริญพันธุ์ ถือได้ว่าเป็นการศึกษาประเด็น
กระแสหลักในทางประชากรศาสตร์ อย่างไรก็
ต ามการศึ กษ า ในประ เ ด็ นดั ง กล่ า ว ไม่ ไ ด้
หมายความว่างานศึกษาทางประชากรศาสตร์ได้
ละเลยเรื่องพัฒนาการเด็กไปแต่ประการใด 
เนื่องจากพัฒนาการเด็กสามารถได้รับกา ร
พิจารณาว่าเป็นประเด็นหนึ่งในด้านคุณภาพของ
ประชากรซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมใน
ข้างต้นได้พบว่ามีนักประชากรได้ศึกษาประเด็น
ดังกล่าวเช่นกันแม้จะไม่ได้ เป็นที่นิยมอย่าง
แพร่หลายก็ตาม ทั้งนี้อาจเป็นเพราะดังที่ได้กล่าว
ไปในเบื้ องต้นว่า  ถ้าพิจารณาประเด็นด้าน
พัฒนาการเด็กอย่างผิวเผินอาจไม่เกี่ยวพันกับวิชา
ประชากรศาสตร์ โ ด ยต ร ง  แต่ ใ น ฐ านะที่
ประชากรศาสตร์เป็นสหสาขาวิชา กอปรกับ
แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กเองก็ได้มีการหยิบ
จับไปใช้ในการศึกษาอยู่ในแวดวงสาขาวิชาต่าง ๆ 
จึงสามารถสังเคราะห์ได้ว่า การศึกษาพัฒนาการ
เด็ก ในทางประชากรศาสตร์ สามา รถ เป็ น

ทางเลือกหนึ่งในการศึกษาและท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับคุณภาพประชากร ทั้งนี้ความเป็นสห
สาขาวิชาของประชากรศาสตร์จึงเป็นอีกจุดเด่น
หนึ่ ง ที่ ส ามารถน ามา ใช้ วิ เ คร าะห์ อธิ บ าย
ปรากฏการณ์ทางประชากรได้อย่างหลากหลาย
ซึ่งสามารถรวมถึงเรื่องพัฒนาการเด็ก อย่างไรก็
ตามเพ่ือให้เกิดความกระชับในการน าเสนอ ใน
ที่นี้จึงขอหยิบยกความเป็นสหสาขาวิชาของ
ประชากรศาสตร์โดยเชื่อมโยงกับสองสาขาวิชาที่
ถูกน ามาใช้อธิบายปรากฏการณ์ทางประชากร
บ่อยที่สุด คือ มุมมองทางเศรษฐศาสตร์และ
สังคมวิทยา 
 
ความเป็นสหสาขาวิชาของประชากรศาสตร์ใน
การศึกษาเด็กและพัฒนาการเด็ก 
 ดั งที่ ไ ด้ กล่ า ว ไป ในตอนต้น ว่ า วิ ช า
ประชากรศาสตร์มีความเป็นสหสาขาวิชา ซึ่งเป็น
ความพยายามในการน าองค์ความรู้ในศาสตร์ต่าง 
ๆ ที่ เกี่ยวข้องมาใช้อธิบายปรากฏการณ์ทาง
ประชากร ในที่นี้จะวิเคราะห์ถึงความเป็นสห
สาขาวิชาของประชากรศาสตร์จากมุมองในทาง
สาขาวิ ช า เ ศรษฐศาสตร์ และสั งคม วิ ทยา 
เนื่องจากทั้งสองสาขาวิชาดังกล่าวมีแนวคิดและ
ทฤษฎีต่าง ๆ ที่ทางประชากรศาสตร์หยิบยกมา
ใช้เป็นประจ า โดยสามารถวิเคราะห์ได้ดังนี้ 
 มุมมองทางเศรษฐศาสตร์ 
 ในทางเศรษฐศาสตร์ ได้มีสาขาวิชา
ย่ อ ย ส า ข าห นึ่ ง เ รี ย ก ว่ า  “เ ศ รษ ฐ ศา ส ต ร์
ประชากร” ซึ่งเป็นสาขาวิชาที่น าแนวคิดและ
ท ฤ ษ ฎี ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ศ า ส ต ร์ ม า ใ ช้ อ ธิ บ า ย
ปรากฏการณ์ทางประชากร เช่น แนวคิดการ
วิเคราะห์ทางเศรษฐกิจต่อภาวะเจริญพันธุ์ของ 
Becker (1960) แนวคิดอุปสงค์และอุปทานต่อ
บุตรของ Easterlin (1975) แนวคิดการไหลเวียน
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ของความมั่งคั่งของ Caldwell (1982) โดยทั้ง 3 
แนวคิดดังกล่าวมีจุดร่วมกันในการมองว่าการมี
บุตรของคู่สมรสเป็นการตัดสินใจอย่างหนึ่งซึ่งมี
เรื่องของการค านวณต้นทุนและค่าเสียโอกาส 
ตลอดจนการค านึงถึงอรรถประโยชน์สูงสุดที่จะ
ได้รับจากการมีบุตร ด้วยเหตุนี้ ตัวแปรส าคัญ
ในทางเศรษฐศาสตร์ที่น ามาใช้ในการศึกษาทาง
ประชากร คือ รายได้หรือตัวแปรที่บ่งชี้ถึงฐานะ
ทางเศรษฐกิจไม่ว่าจะเป็นในระดับปัจเจกบุคคล 
ครอบครัว หรือครัวเรือน ซึ่งกล่าวได้ว่าตัวแปร
รายได้หรือฐานะทางการเงินเป็นปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ไม่ว่าจะ
เป็นพฤติกรรมการบริโภค รวมถึงพฤติกรรมการมี
บุตรหรือภาวะเจริญพันธุ์ของคนในสังคม 
 อย่างไรก็ตามดังที่ ได้กล่าวไปแล้วว่า 
ประเด็นด้านพัฒนาการเด็กถือว่าเป็นประเด็นใน
เชิงสหสาขาวิชา เมื่อน าประเด็นดังกล่าวมาศึกษา
ในทางประชากรศาสตร์ จึงสามารถน าหลักการ 
แนวคิด ทฤษฎีบางอย่างในทางเศรษฐศาสตร์มา
ใช้ อ ธิ บ า ย เ รื่ อ ง พัฒนาการ เด็ ก ไ ด้ เ ช่ น กั น 
เพราะฉะนั้น ปัจจัยทางเศรษฐกิจที่ถูกน ามาใช้
อธิบายปรากฏการณ์ทางประชากร ไม่ว่าจะเป็น 
ฐานะทางเศรษฐกิจหรือรายได้ของครัวเรือน ค่า
ครองชีพ มูลค่าการลงทุนหรืออุปทานบุตร ฯลฯ 
ในทางเศรษฐศาสตร์ประชากรจึงมีแนวโน้มน าตัว
แปรเกี่ยวกับรายได้หรือเศรษฐสถานะ ตลอดจน
แนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ว่าด้วยการมีบุตร ก็
สามารถน ามาใช้วิเคราะห์พัฒนาการเด็กในทาง
ประชากรศาสตร์ได้เช่นกัน เพราะการมีบุตรนั้นมี
ผลสืบเนื่องตามมาหลายประการ เช่น ค่าใช้จ่าย
ในการเลี้ยงบุตร การจัดสรรเวลาในการท างาน/
เลี้ยงดูบุตร เป็นต้น ซึ่งผลสืบเนื่องดังกล่าวอาจ
เป็นปัจจัยที่ใช้ในการอธิบายพัฒนาการเด็กที่
สมวัยได้เช่นกัน 

 นอกจากเศรษฐศาสตร์ประชากร ในทาง
เศรษฐศาสตร์ยังมีสาขาวิชาย่อยหนึ่งที่เรียกว่า 
“เศรษฐศาสตร์พัฒนาการ” ซึ่งมุ่งเน้นศึกษาถึง
การพัฒนาในมุมมองทางเศรษฐศาสตร์ โดย
ป ร ะ เ ด็ น ส า คั ญ ใ น ก า ร ศึ ก ษ า ท า ง ด้ า น
เศรษฐศาสตร์พัฒนาการครอบคลุมถึงเรื่องต่าง ๆ 
ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์และการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์  อาทิ ความยากจน ความ
เหลื่อมล้ า ความอยู่ดีมีสุข การศึกษา ทุนมนุษย์ 
การย้ายถิ่น สิ่งแวดล้อม ฯลฯ (Hunchangsith, 
2543; Heckman and Mosso, 2014) 
 น อ ก จ า ก นี้  ง า น ศึ ก ษ า ใ น เ ชิ ง
เศรษฐศาสตร์พัฒนาการยังครอบคลุมไปถึงเรื่อง
พัฒนาการเด็กด้วยเช่นกัน ในบางงานศึกษาทาง
เศรษฐศาสตร์ เกี่ ยวกับพัฒนาการเด็กมีจุด
ประกายมาจากความคิดที่ว่า ทรัพยากรเด็กเป็น
ก าลังส าคัญของชาติ ดังนั้นการลงทุนเพ่ือการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตในวัยเด็กจึงถือได้ว่าเป็นการ
ลงทุนที่คุ้มค่าในระยะยาว เพราะเด็กเหล่านี้จะได้
เติบโตเป็นผู้ใหญ่หรือวัยแรงงานที่มีคุณภาพในวัน
ข้ า งห น้ า ซึ่ ง ส า ม า ร ถ ส ร้ า ง ผ ลิ ตภ าพหรื อ
ผลตอบแทนกลับคืนสู่ ป ร ะ เทศ ได้ อย่ า งมี
ประสิทธิภาพ (Heckman and Masterov, 
2007; Heckman, 2012) โดยงานศึกษาทาง
เศรษฐศาสตร์พัฒนาการได้ศึกษาพัฒนาการเด็ก
ผ่านทักษะส าคัญใน 2 ด้านหลัก คือ ทักษะด้าน
สติปัญญา (cognitive skill) และทักษะเชิง
พฤติกรรม (non-cognitive skill) Heckman, 
2008; Pholpirul and Rkumnuaykit, 2558)  
 ทั้งนี้จากงานศึกษาเรื่อง “ทุนมนุษย์กับ
ผลิตภาพแรงงานในภาคอุตสาหกรรมไทย” 
(Pholpirul and Rkumnuaykit, 2558) ได้
อธิบายถึงการเชื่อมโยงระหว่าง การศึกษากับ
ตลาดแรงงาน พบว่าการศึกษาช่วยในการผลิต
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วุฒิการศึกษา ทักษะอาชีพ ทักษะความช านาญ 
คุณธร รม  จ ริ ย ธ ร รม  คว ามมุ่ ง มั่ น  คว าม
ขยันหมั่นเพียร เป็นทุนมนุษย์ซึ่งจ าเป็นต้องมีใน
ขั้นพ้ืนฐานทั้งในด้านปัญญาและพฤติกรรมจาก
การเรียน ในระดับปฐมวัย เด็กที่มีโอกาสผ่าน
การศึกษาปฐมวัยจะมีความฉลาดทางสติปัญญา
และอารมณ์มีโอกาสเติบโตเป็นทรัพยากรแรงงาน
ที่มีคุณภาพ โดยงานศึกษาดังกล่าวได้ให้ข้อสรุป
ว่าการสร้างทุนมนุษย์มีความส าคัญต่อการพัฒนา
ผลิตภาพ ดังนั้นการส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้
เหมาะสมตั้งแต่วัยเยาว์มีแนวโน้มที่จะท าให้
ประเทศไทยได้รับผลประโยชน์ทั้งในเชิงผลิตภาพ
และการพัฒนาด้านต่าง ๆ ในอนาคต  
 ดังนั้นสิ่งที่ได้เรียนรู้จากงานศึกษาต่าง ๆ 
ทางด้านเศรษฐศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการ
เด็ ก  คื อ  กา รน า ตั ว แปรหรื อแนวคิ ดทา ง
เศรษฐศาสตร์มาใช้อธิบายและวิเคราะห์ความ
แตกต่างของพัฒนาการเด็ก เช่น ตัวแปรเศรษฐ
สถานะ (economic status) แนวคิดทุนมนุษย์ 
(human capital) นอกจากนี้ความเหลื่อมล้ า
ทางเศรษฐกิจ (economic inequality) ก็เป็น
อีกแนวคิดหนึ่งที่มีแนวโน้มน ามาใช้อธิบายถึง
ความแตกต่างของพัฒนาการเด็กในเด็กแต่ละคน
ได้เช่นกัน เนื่องจากความเหลื่อมล้ าทางเศรษฐกิจ
สามารถเป็นบ่อเกิดของความเหลื่อมล้ าทางสังคม
อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวพันกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ตามมา เช่น โอกาสการเข้าถึงระดับการศึกษาที่
สูง โอกาสการเข้าถึงการศึกษาแบบพิเศษ เช่น 
การเรียนเตรียมอนุบาล การเรียนพิเศษ โอกาส
การเข้ารับบริการทางการแพทย์ที่มีประสิทธิภาพ 
โอกาสการเข้าถึงทรัพยากรหรือสินค้าที่เป็นสื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้และส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก 
เช่น ของเล่น หนังสือนิทาน หนังสืออ่านนอก
เวลา คอมพิวเตอร์ ฯลฯ เป็นต้น  

 มุมมองทางสังคมวิทยา 
 สังคมวิทยาถือได้ว่าเป็นสาขาวิชาหนึ่ง
ในทางสังคมศาสตร์ที่ศึกษามิติต่าง ๆ ของมนุษย์
อย่างรอบด้านตั้งแต่ระดับปัจเจกบุคคลไปจนถึง
ระดับกลุ่มสังคมขนาดใหญ่ โดยครอบคลุมถึงชีวิต
ของมนุษย์ตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั่งตาย กล่าวอีก
นัยคือมนุษย์ทุกเพศทุกวัย ไม่ว่าจะอยู่กลุ่มใดหรือ
มีสถานภาพแบบใดก็ตามต่างก็เป็นหน่วยย่อยที่
สังคมวิทยาให้ความส าคัญในการศึกษา ส าหรับ
ในที่นี้ได้มุ่งเน้นถึงประเด็นด้านพัฒนาการเด็ก
เป็นหลักซึ่งเด็กถือได้ว่าเป็นสมาชิกคนรุ่นใหม่ใน
แต่ละสังคม ดังนั้นเพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้หรือเข้าใจ
ถึงชีวิตทางสังคม หน่วยทางสังคมขั้นพ้ืนฐานหรือ
ครอบครัวจึงถือได้ว่ามีบทบาทส าคัญในการขัด
เกลาพฤติกรรมของเด็กตั้งแต่ในช่วงชีวิตแรกเริ่ม 
เพราะฉะนั้นประเด็นทางสังคมวิทยาที่จะได้รับ
การน ามาใช้อธิบายควบคู่กับประเด็นพัฒนาการ
เด็กในที่นี้จึงมุ่งเน้นไปที่สถาบันครอบครัวเป็น
หลัก  
 Supap (2546) ได้กล่าวว่า ครอบครัว
นอกจากเป็นสถาบันหลักที่มีหน้าที่ผลิตสมาชิก
ใหม่ขึ้นมามาแทนสมาชิกเดิมที่ เสียชีวิตไป 
ครอบครัวยังเป็นแหล่งการอบรมเบื้องต้นที่มี
อิทธิพลต่อเด็กมากที่สุด กล่าวคือช่วยเตรียมตัว
ให้เด็กออกไปเผชิญกับสิ่งแวดล้อมนอกครอบครัว 
อีกทั้งยังช่วยอบรมเด็กให้รู้จักกฎเกณฑ์ คุณค่า 
แบบแผนพฤติกรรม การให้ความรักและความ
อบอุ่นแก่เด็ก การสอนให้เด็กรู้จักปรับตัวเข้ากับ
สิ่งแวดล้อมในสังคม โดยสมาชิกในครอบครัว
สามารถให้การขัดเกลาทางสังคมทั้งทางตรงและ
ทางอ้อมแก่เด็ก 
ดังนั้นการวิเคราะห์มิติด้านครอบครัวที่มีอิทธิพล
ต่อพัฒนาการเด็ก สามารถพิจารณาได้จาก
สถานการณ์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบหรือ
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ระดับความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว 
เช่น การมีพ่ีน้องในครอบครัว ซึ่งมีงานศึกษาที่
พบว่า การมีพ่ีน้องหรือความสัมพันธ์ระหว่างพ่ี
น้องในครอบครัวส่งผลต่อพัฒนาการด้านอารมณ์
และจิตใจรวมถึงทักษะการเข้าสังคมของเด็กใน
อนาคต (Dunn, 1988; Aguilar, O'Brien, 
August, Aoun and Hektner, 2001) การหย่า
ร้าง การเป็นหม้าย การสมรสใหม่ ฯลฯ ซึ่งท าให้
เด็กเปลี่ยนเป็นสถานภาพต่าง ๆ เช่น ลูกก าพร้า
พ่อ/แม่ ลูกติดสามี/ภรรยา (การมีพ่อเลี้ยง/แม่
เลี้ยง) ฯลฯ ซึ่งอาจมีผลต่อการเรียนรู้บทบาททาง
เพศหรือการซึมซับพฤติกรรมบางอย่างจากการ
ใช้ความรุนแรงหรือความขัดแย้งที่เกิดขึ้นภายใน
ครอบครัว ฯลฯ การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของ
ครอบครัว เช่น พ่อและ/หรือแม่ต้องย้ายถิ่นไป
ท างานในที่อ่ืนจึงไม่มีเวลาอยู่กับลูกซึ่งส่งผลให้
เด็กมีปัญหาพัฒนาการด้านอารมณ์และสังคม
ตามมา เช่น เด็กมีพฤติกรรมต่อต้านการเข้า
สังคม ชอบอยู่คนเดียว และมีอารมณ์หงุดหงิด
ง่าย เป็นต้น (Pryor and Rodgers, 2001) 
รวมถึงรูปแบบและความถี่ของการปฏิสัมพันธ์
ภายในครอบครัว อาทิ จ านวนเวลาที่ใช้ในการท า
กิจกรรมร่วมกันของสมาชิกในครอบครัว ฯลฯ 
ล้วนมีความส าคัญต่อพัฒนาการเด็กทั้ งสิ้ น 
(Minuchin, 2002) นอกจากนี้รูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูเด็กของพ่อและแม่ (parenting style) ใน
แต่ละครอบครัวก็มีแนวโน้มส่งผลต่อระดับ
พัฒนาการ เด็กที่ แตกต่างด้วยเช่นกัน เช่น 
รูปแบบการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ (authoritative) 
ช่วยท าให้เด็กมีพัฒนาการและความฉลาดทาง
อารมณ์ สามารถควบคุมอารมณ์และปรับตัวเข้า
กับการเปลี่ยนแปลงได้ดีกว่าเด็กที่ได้รับการเลี้ยง
ดูด้วยรูปแบบอ่ืน (Baumrind, 1971 ; 
Siriwanbut et al., 2545) 

 นอกจากความสัม พันธ์ที่ เ กิ ดขึ้ น ใน
ครอบครัวแม้จะมี อิทธิพลต่อพัฒนาการเด็ก 
สภาพแวดล้อมภายนอกครอบครัวก็มีอิทธิพลต่อ
บรรยากาศและความสัม พันธ์ที่ เ กิ ดขึ้ น ใน
ครอบครัวได้เช่นกัน ซึ่งสภาพแวดล้อมดังกล่าว
ขยายขอบเขตไปถึงสังคมในระดับสถานศึกษา 
สภาพเศรษฐกิจ ปัญหาสังคม และคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม (Wilson and Gottman, 2002) 
เช่น สภาพเศรษฐกิจที่ไม่ดีอาจท าให้คู่สมรสเกิด
ความเครียดและทะเลาะกันบ่อยครั้งซึ่งอาจส่งผล
กระทบด้านอารมณ์และความรู้สึกของเด็กตามมา  
เพราะฉะนั้นสถาบันครอบครัวจึงเป็นหน่วยสังคม
พ้ืนฐานที่มีความส าคัญต่อการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กโดยผ่านการให้ความรักและเอาใจใส่สมาชิก
ในครอบครัว เพ่ือเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันจากภัย
สังคมซึ่งเป็นปัจจัยแวดล้อมภายนอกที่สามารถ
ส่งผลต่อความม่ันคงของชีวิตสมาชิกในครอบครัว
ได้ตลอดเวลา 
 อย่างไรก็ตามถ้าพิจารณาจากกรอบ
ทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่นิยมในทางสังคมวิทยา 
นอกจากสถาบันครอบครัว สถาบันทางสังคมอ่ืน 
ๆ ก็มีบทบาทในการร่ วมสร้ างหรือก าหนด
พฤติกรรมของคนในสังคมรวมทั้งในเรื่องของ
พัฒนาการด้วยเช่นกัน เช่น สถาบันการศึกษาที่มี
หน้าที่ถ่ายทอดความรู้หรือเสริมสร้างทักษะทาง
ปัญญาและส่งเสริมทักษะทางสังคมผ่านการ
ปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนและกลุ่มเพ่ือน บทบาทของ
สื่อจากสถาบันสื่อสารมวลชนที่มีอิทธิพลต่อการ
เรียนรู้เรื่องราวรอบตัวหรือเหตุการณ์ทางสังคม 
บทบาทของภาครัฐหรือสถาบันการเมืองในการ
บริหารและก าหนดนโยบายสาธารณะที่สนับสนุน
และส่งเสริมต่อการเสริมสร้างพัฒนาการเด็ก เช่น 
นโยบายเกี่ยวกับการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ นโยบายเกี่ยวกับการลดความเหลื่อมล้ า
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ทางด้านการศึกษา ฯลฯ บทบาทของสถาบัน
ศาสนาในการขัด เกลาความเชื่อ  คุณธรรม 
จริยธรรมของสมาชิกในสังคมที่อาจมีความ
เกี่ยวพันกับพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจของ
เด็ก ในขณะที่สถาบันเศรษฐกิจเองก็มีบทบาท
ส าคัญ เช่น การผลิตและการกระจายสินค้าหรือ
ผลิตภัณฑ์ที่ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก เช่น อาหาร
เสริม ของเล่น สื่อการเรียนการสอน เป็นต้น 
   
การวิเคราะห์แนวโน้มการศึกษาพัฒนาการเด็ก
ในทางประชากรศาสตร์ในฐานะสหสาขาวิชา 
 จากการทบทวนเกี่ยวกับงานศึกษาทาง
ประชากรศาสตร์และสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องกับ
การศึกษาประเด็นด้านพัฒนาการเด็กในข้างต้น 
จึงสามารถน ามาวิเคราะห์และให้ข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับแนวโน้มการศึกษาพัฒนาการเด็กในทาง
ประชากรศาสตร์ได้ดังต่อไปนี้ 
 แนวโน้มด้านประเด็นศึกษา 
 จากการพิจารณาเอกสารงานศึกษา
ต่ า ง  ๆ  เ กี่ ย ว กั บ พั ฒ น า ก า ร เ ด็ ก ใ น ท า ง
ประชากรศาสตร์ สามารถวิเคราะห์ได้ว่า ใน
อนาคตแวดวงวิชาประชากรศาสตร์อาจมี
แนวโน้มในการผลิตงานศึกษาเกี่ยวกับเด็กเพ่ิม
มากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งงานศึกษาที่มุ่งไปที่
พัฒนาการ เด็ ก โ ดยตร ง  ส าหรั บแนว โน้ ม
การศึกษาประเด็นดังกล่าวในบริบทสังคมไทย 
สามารถวิเคราะห์เหตุผลที่สนับสนุนข้อคิดเห็น
ดังกล่าวได้ 2 ประการ ดังต่อไปนี้ 
 1) เหตุผลด้านโครงสร้างทางประชากร 
 จากสถานการณ์ทางประชากร ใน
ปัจจุบันได้พบว่าสัดส่วนประชากรวัยเด็กและวัย
แรงงานในปัจจุบันมีขนาดลดลงซึ่งเป็นผลมาจาก
ภาวะเจริญพันธุ์ ที่ ต่ ากว่ าระดับทดแทนใน
ช่วงเวลา 20 กว่าปีที่ผ่านมา  (Prasartkul and 

Vapattanawong, 2555) สถานการณ์เช่นนี้จึง
อาจส่ งผล ให้ สมาชิ ก ในสั ง คมตระหนั กถึ ง
ความส าคัญของปริมาณการเกิดมากขึ้น เพราะ
จ านวน เด็ ก เกิ ด ใหม่ที่ ลดล งอาจส่ งผลต่ อ
โครงสร้างอายุประชากรที่ เปลี่ ยนแปลงไป 
กล่าวคือ ในอนาคตเด็กเกิดใหม่หรือคนวัยท างาน
รุ่นใหม่อาจต้องแบกรับภาระในการดูแลผู้สูงวัย
มากขึ้น นอกจากนี้ ตามหลักการของตารางชีพ 
(life table) ในแต่ละทุกช่วงอายุคนทุกคนต่างมี
โอกาสการตาย (probability of dying) เกิดขึ้น
ได้ทั้งสิ้น ดังนั้นนอกจากปัญหาการมีขนาดและ
สัดส่วนประชากรวัยเด็กที่ลดลง การค านึงถึง
ปัญหาอัตราการตายของประชากรในวัยเด็กที่
เป็นปัจจัยก าหนดโดยตรงต่อขนาดและสัดส่วน
ของประชากรในวัยเด็กก็มีความส าคัญเช่นกัน 
โดยสรุป เนื่องด้วยจ านวนและสัดส่วนประชากร
วัยเด็กที่ลดลง ประกอบกับสังคมไทยยังไม่มี
นโยบายที่ส่งเสริมภาวะเจริญพันธุ์ได้อย่างประสบ
ผลส าเร็จ อีกทั้งเหตุผลเชิงเศรษฐกิจที่อาจเป็น
ปัจจัยหลักที่ท าให้คู่สมรสในยุคนี้ยังจ าเป็นต้องมี
การควบคุมจ านวนบุตร ดังนั้นการท าให้เกิด
ภาวะเจริญพันธุ์หรือมีจ านวนเด็กเพ่ิมขึ้นจึงเป็น
สิ่ งที่กระท าได้ยาก ด้วยเหตุนี้การหันมาให้
ความส าคัญกับคุณภาพประชากรจึงเป็นทางออก
อีกทางหนึ่ งของการรับมือกับสถานการณ์
โครงสร้างอายุประชากรที่ก าลังเกิดข้ึนในปัจจุบัน 
 2) เหตุผลด้านคุณภาพชีวิต 
 นอกเหนื อ ไปจากการตระหนั กถึ ง
โครงสร้างอายุทางประชากร ซึ่งเป็นการพิจารณา
ปัญหาประชากรในเชิงปริมาณ ในขณะเดียวกัน
การพิจารณาประชากรในเชิงคุณภาพก็เป็นสิ่งที่
ต้องตระหนักถึงเช่นกัน กล่าวคือ ไม่ใช่วัยเด็กทุก
คนที่จะเติบโตเป็นวัยแรงงานที่มีทักษะหรือ
คุณภาพอย่างเต็มพร้อม ดังนั้นปัญหาอีกประการ
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ที่สังคมไทยและนักประชากรให้ความสนใจ
นอกเหนือไปจากการเกิดน้อย คือ “การเกิดน้อย
ด้อยคุณภาพ” หรือ “คุณภาพการเกิด” ซึ่งเป็น
อีกมิติหนึ่งของพัฒนาการเด็กที่นักประชากรหัน
มาให้ความสนใจ อาทิ การไม่พร้อมตั้งครรภ์ การ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ความรุนแรงระหว่างตั้งครรภ์ 
เป็นต้น (Vorasiriamorn et al., 2557) ซึ่ง
ปัญหาเหล่านี้อาจส่งผลต่อการเกิดที่มาพร้อมกับ
การด้อยคุณภาพ อันส่งผลให้สั งคมมีภาระ
เพ่ิมขึ้นจากการต้องรับผิดชอบและคอยดูแล
ประชากรที่ด้อยคุณภาพตามมา 
จากปัญหาดังกล่าวจึงเป็นเหตุผลที่ว่า งานศึกษา
ด้านประชากรศาสตร์ จึ งมีแนวโน้มที่จะให้
ความส าคัญกับการศึกษาคุณภาพประชากรในวัย
เด็กมากขึ้น เนื่องจากเมื่อพิจารณาในมุมมองทาง
เศรษฐศาสตร์จึงวิเคราะห์ได้ว่าทรัพยากรหรือเด็ก
ในที่นี้ที่มีอยู่อย่างจ ากัดและควรท าอย่างไรให้
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดเหล่านั้นได้ เกิด
ประโยชน์สูงสุด ดังนั้นเมื่อประชากรวัยเด็กเริ่มมี
จ ากัดหรือมีสัดส่วนที่น้อย นักประชากรจึงควรให้
ความส าคัญต่อการศึกษาเรื่องพัฒนาการเด็กมาก
ขึ้นเพ่ือให้ข้อเสนอแนะว่าควรท าอย่างไรให้เด็กมี
คุณภาพชีวิตหรือมีพัฒนาการที่ดีหรือสมวัยและ/
หรือไม่ตายก่อนวัยอันควร อันสอดรับกับประเด็น
ที่ได้กล่าวไปในก่อนหน้าว่าการลงทุนในมนุษย์
ตั้ งแต่ วั ย เยาว์มี ความคุ้ มค่ าและก่อให้ เกิด
ผลประโยชน์ระยะยาวให้กับประเทศชาติ  
 แนวโน้มด้านวิธีวิทยาการวิจัย 
 แม้ประชากรศาสตร์มีลักษณะเป็นสห
สาขาวิชา อย่างไรก็ตามในแง่วิธีวิทยาการวิจัย
ตลอดจน เทคนิ คการวิ เ คราะห์ ข้ อมู ลทา ง
ประชากร ในสาขาวิชาดังกล่าวมีแขนงวิชาหนึ่งที่
เ รี ย ก ว่ า ป ร ะ ช า ก ร ศ า ส ต ร์ พิ สุ ท ธิ์  ( pure 
demography) ซึ่งเป็นแขนงวิชาที่เน้นการ

วิเคราะห์เฉพาะปรากฏการณ์ทางประชากรด้วย
เทคนิคทางคณิตศาสตร์และสถิติเป็นหลัก ซึ่ง
แตกต่ าง ไปจากแขนงวิชาประชากรวิทยา 
(population study) หรือประชากรศาสตร์
สังคม (social demography) ที่เน้นวิเคราะห์
โดยเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างปรากฏการณ์
ทางประชากรกับปรากฏการณ์อ่ืน ๆ ในสังคม ซึ่ง
แนวการวิเคราะห์ในเชิงประชากรวิทยาสามารถ
เป็นได้ทั้งการประยุกต์ใช้เทคนิคทางสถิติส าหรับ
การวิจัย เชิ งปริมาณ เช่น การส ารวจ การ
สัมภาษณ์แบบโครงสร้าง ฯลฯ และเทคนิควิจัย
เชิงชาติพันธุ์วรรณนาส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ 
เช่น การสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม การ
สังเกตการณ์ ฯลฯ  
 ส าหรับแนวทางการวิเคราะห์พัฒนาการ
เด็กในเชิงประชากรวิทยา เพ่ือให้การศึกษาเรื่อง
ดังกล่าวมีลักษณะเป็นงานศึกษาทางประชากร
มากขึ้น จึงอาจน าตัวแปรหรือปรากฏการณ์ที่
นิยมใช้ในงานศึกษาทางประชากรมาร่วมใช้
อธิบายพัฒนาการเด็ก เช่น การย้ายถิ่นทั้งของตัว
เด็กรวมถึงพ่อและแม่ ตัวบ่งชี้ด้านอนามัยเจริญ
พันธุ์ของผู้ เป็นแม่ อาทิ พฤติกรรมระหว่าง
ตั้งครรภ์ การดูแลสุขภาพเด็กตั้งแต่ตั้งครรภ์
จนกระทั่งหลังคลอด อายุแรกสมรส จ านวนบุตร
ที่มี (parity of children) ความหนาแน่นของ
ประชากรในพ้ืนที่ที่อยู่อาศัย ฯลฯ เป็นต้น 
 ส าหรับในเชิงประชากรศาสตร์พิสุทธิ์ 
เนื่องจาก “พัฒนาการเด็ก” ไม่ได้รับการจัดว่า
เป็นปรากฏการณ์ทางประชากรโดยตรง จึงอาจมี
ความเป็นไปได้น้อยที่ จะน าข้อมูล เกี่ยวกั บ
พัฒนาการเด็กมาใช้ในการศึกษาวิเคราะห์ด้วยวิธี
วิทยาทางประชากรศาสตร์พิสุทธิ์ อย่างไรก็ตาม
ในบางกรณีก็สามารถน าประเด็นดังกล่าวไป
เชื่อมโยงกับการอธิบายสาเหตุการตายของเด็กใน



 

Kasem  Bundit  Journal  Volume 18 No. 2 July - December  2017 

 

ฐานะความเจ็บป่วยหรือความผิดปกติที่น าไปสู่
ก า ร ตาย ได้ เ ช่ นกั น ดั ง เ ช่ น ง านศึ กษาขอ ง 
Bourgeois -  Pichat ตามที่ได้กล่าวไว้ก่อนหน้า 
นอกจากนี้งานศึกษาของ  Lutz and K.C. 
(2013) ก็ได้มีความพยายามในการน าตัวแปรด้าน
การศึกษาซึ่งเป็นตัวแปรส าคัญตัวแปรหนึ่งที่มี
ความเกี่ยวพันกับพัฒนาการเด็กไปใช้ในการคาด
ประมาณประชากร (population projection) 
โดย เป็นที่ ทราบกันดี ว่ าการค าดประมาณ
ประชากรในทางประชากรศาสตร์นั้นจ าเป็นต้อง
ใช้ข้อมูลจากการท าตารางชีพ (life table) ซึ่ง
วิธีการดังกล่าวถือได้ว่าลักษณะเฉพาะส าคัญ
อย่างหนึ่งที่เป็นเอกลักษณ์ของประชากรศาสตร์
พิสุทธิ์ 
 เพราะฉะนั้นในอนาคต จึงอาจมีความ
เป็นไปได้ว่า การท าตารางชีพของประชากรวัยเด็ก
สามารถได้รับการประยุกต์ด้วยการใช้ข้อมูล
เกี่ยวกับพัฒนาการเด็กมาเป็นส่วนหนึ่งในการ
วิเคราะห์ เนื่องจากความก้าวหน้าของเทคโนโลยี
การเก็บรวบรวมข้อมูลทางประชากรและข้อมูล
พัฒนาการเด็ก นักประชากรศาสตร์จึงอาจมีการน า
ข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กมาเป็นส่วนหนึ่งใน
การประยุกต์ใช้ตารางชีพในมิติต่าง ๆ ได้มากขึ้นอัน
นอกเหนือไปจากการศึกษาอายุคาดเฉลี่ยและอัตรา
รอดชีพแต่เพียงอย่างเดียว เช่น การค านวณหา
โอกาสการเรียนต่อในแต่ละระดับชั้นปีที่ศึกษาของ
เด็กแต่ละช่วงอายุ โดยใช้สัดส่วนของเด็กในแต่ละ
ช่วงอายุ/รายอายุที่มีพัฒนาการเป็นไปตามเกณฑ์
มาเป็นเงื่อนไขหนึ่งในการท าตารางชีพดังกล่าว โดย
มีข้อสมมติว่าโอกาสที่จะไม่เรียนต่อของเด็กในแต่
ละช่วง/รายอายุ (nqx) มีสาเหตุจากความไม่พร้อม
ทางพัฒนาการเพียงอย่างเดียว (nqx with only 
underdevelopment) (ซึ่งสามารถเก็บข้อมูลได้ว่า
มีหลายสาเหตุที่เด็กในแต่ละช่วง/รายอายุไม่ได้

เรียนต่อ) ก็อาจท าให้เห็นภาพชัดเจนขึ้นว่า
สัดส่วนของเด็กที่มีพัฒนาการไปตามเกณฑ์ในแต่
ละช่วง/รายอายุมีความเกี่ยวข้องกับโอกาสการ
เรียนต่อหรือไม่เรียนต่อในแต่ละช่วง/รายอายุ
หรือไม่/อย่างไรเมื่อเปรียบเทียบกับการท าตาราง
ชีพแบบปกติที่พิจารณาถึงโอกาสเรียนต่อหรือไม่
เรียนต่อเพียงอย่างเดียวโดยไม่สนใจสาเหตุใดใด 
เป็นต้น ซึ่ งผลการศึกษาที่ค านวณได้ก็จะมี
ประโยชน์ต่อการก าหนดข้อ เสนอแนะเชิ ง
นโยบายเพื่อการพัฒนาเด็กในแต่ละช่วง/รายอายุ 
เช่น หากสมมติพบว่าพัฒนาการเด็กเกี่ยวข้องกับ
การตัดสินใจเรียนต่อในแต่ละช่วง/รายอายุ ก็จะ
ได้น าไปสู่การก าหนดแนวทางที่เหมาะสมเพ่ือ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กอันเป็นแนวทางหนึ่งใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสร้างคุณค่าในเชิงทุน
มนุษย์ให้กับเด็กแต่ละช่วง/รายอายุต่อไป  
 
สรุป  
 ประชากรศาสตร์ ในฐานะที่ เป็นสห
สาขาวิชาและมีบทบาทส าคัญในการให้ค าตอบ
และเผยแพร่องค์ความรู้ให้กับสังคมในประเด็นที่
เกี่ยวข้องกับประชากรและความสัมพันธ์ของ
ประชากรกับปัจจัยต่าง ๆ โดยน าองค์ความรู้จาก
สาขาวิชาอ่ืน ๆ เช่น สังคมวิทยา เศรษฐศาสตร์ 
ฯลฯ มาใช้ประกอบการอธิบายความสัมพันธ์ต่าง 
ๆ ซึ่งรวมถึงพัฒนาการเด็กในฐานะที่เป็นมิติอย่าง
หนึ่งของคุณภาพชีวิตประชากร จากการค้นคว้า
งานศึกษาด้านประชากรศาสตร์กับพัฒนาการเด็ก
ในอดีตและการวิเคราะห์แนวโน้มงานศึกษา
เกี่ยวกับประเด็นดังกล่าวในอนาคตบนพ้ืนฐาน
สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้าง
ประชากรในปัจจุบัน จึงมีความเป็นไปได้ว่าจะมี
งานศึกษาทางประชากรศาสตร์ที่ให้ความสนใจ
เรื่องพัฒนาการเด็กอย่างแพร่หลายมากขึ้น
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เพ่ือให้สอดรับกับสถานการณ์ทางประชากร
รวมถึงสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลง 
นอกจากนี้  การเกิดขึ้นของงานศึกษาด้าน
พัฒนาการเด็กในทางประชากรศาสตร์ยังท าให้
เ กิ ด อ ง ค์ ค ว า ม รู้ เ กี่ ย ว กั บ เ ด็ ก เ พ่ิ ม ขึ้ น อั น
นอกเหนือไปจากองค์ความรู้ ในสาขา  วิชา
จิตวิทยาและสาขาอ่ืน ๆ ซึ่งลักษณะเด่นของ องค์
ค ว า ม รู้ เ กี่ ย ว กั บ พั ฒ น า ก า ร เ ด็ ก ใ น ท า ง
ประชากรศาสตร์จะมีลักษณะเป็นพลวัตและ
สามารถสะท้อนถึงสถานการณ์ด้านคุณภาพชีวิต
ประชากรที่มีความสัมพันธ์กับการพัฒนาประเทศ
ทั้งในปัจจุบันและอนาคตเพ่ือน าไปสู่การวางแผน
เชิงนโยบายเกี่ยวกับส่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่าง
เหมาะสมต่อไป  
 เพราะฉะนั้นนอกเหนือไปจากประเด็น
เชิงวิชาการดังที่ได้มุ่งเน้นวิเคราะห์ไว้ในบทความ
นี้ การค านึงถึงประเด็นเชิงนโยบายเกี่ยวกับเด็ก
และพัฒนาการเด็กก็ เป็น อีกมิติหนึ่ งที่ วิ ช า

ประชากรศาสตร์ก็ได้ ให้ความส าคัญเช่นกัน 
ดังนั้นการศึกษาและทบทวนนโยบายประชากร
เกี่ยวกับเด็กและการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก เช่น 
การส่งเสริมให้บุตรดื่มนมแม่ การให้เงินอุดหนุน
แก่การเลี้ยงดูบุตร การส่งเสริมการศึกษาในระดับ
ปฐมวัย การคุ้มครองการใช้แรงงานเด็ก ฯลฯ จึง
เป็นอีกมิติหนึ่งที่สามารถช่วยท าให้การศึกษา
เรื่องพัฒนาการเด็กในทางประชากรศาสตร์ได้รับ
การเติมเต็มมากขึ้น อย่างไรก็ตามเนื่องจาก
ประเด็นดังกล่าวจ าเป็นต้องได้รับการทบทวน
จากนโยบายสาธารณะต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเด็ก
และกา รส่ ง เ ส ริ ม พัฒนากา ร เ ด็ ก โ ดยตร ง 
เพราะฉะนั้นการศึกษาด้วยการวิจัยเชิงนโยบาย
โดยการทบทวนและวิเคราะห์นโยบายประชากร
ว่าด้วยการพัฒนาและส่งเสริมคุณภาพชีวิตเด็กจึง
เป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จ าเป็นต้องได้รับการศึกษา
วิเคราะห์อย่างเฉพาะด้านต่อไป 
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