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ความเช่ือม่ันในสถาบันศาสนาและทศันคตเิกี่ยวกับการฆ่าตัวตายอย่าง
มีเหตุผล: ข้อค้นพบจากการส ารวจทางสังคมโดยทั่วไปในสหรัฐอเมริกา 
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1. ที่มา ความส าคัญ และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 1.1 มุมมองเกี่ยวกบัการฆ่าตัวตาย 
 การฆา่ตวัตายเป็นการกระท าที่ต้องการให้ตนเองเสยีชีวิตโดยเจตนาด้วยวิธีการใดใดก็ตาม 
ซึ่งสามารถเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึน้ตัง้แต่ระดบัความคิด ความพยายาม และการลงมือกระท าการ
ดงักลา่วจนเกิดผลส าเร็จซึง่ก็คือการดบัสญูของชีวิต (ประเวช ตนัติพิวฒันสกุล และสรุสิงห์ วิศรุตรัต 
2542) ด้วยเหตนุี ้องค์การอนามยัโลกจึงเกิดความตระหนกัต่อปรากฏการณ์ดงักล่าวทัง้ในแง่การ
รณรงค์ การเฝ้าระวงัป้องกนัไม่ให้เกิดปัญหาการฆ่าตวัตาย ตลอดจนการประชาสมัพนัธ์และขยาย
ความร่วมมือไปสู่ในทุกระดับให้ตระหนักต่อปรากฏการณ์ดังกล่าวเช่นกัน (World Health 
Organization [WHO] 2012) ทัง้นี ้เมื่อพิจารณาถึงการตอบสนองของภาคสว่นตัง้แต่ระดบัท้องถ่ิน
จนถึงนานาชาติตอ่ปรากฏการณ์การฆา่ตวัตาย ได้สะท้อนให้เห็นวา่ การฆา่ตวัตายเป็นปรากฏการณ์
ที่ถกูให้ความหมายและคณุคา่ในลกัษณะไมพ่งึประสงค์ หรือถกูท าให้กลายเป็นประเด็นปัญหาทัง้ใน
เชิงสาธารณสขุและประชากรตลอดจนการเป็นปัญหาสงัคม 
 ส าหรับมมุมองด้านสาธารณสขุและประชากร ได้พิจารณาถึงการฆ่าตวัตายในแง่คณุภาพ
ชีวิตและสขุภาวะ ตลอดจนการเป็นปัจจยัทางตรงที่มีอิทธิพลตอ่การตายของประชากรในแตล่ะสงัคม 
โดยในทางประชากรศาสตร์ได้พิจารณาถึงการฆา่ตวัตายวา่เป็นสาเหตกุารตายอย่างหนึ่ง (cause of 
death) ที่มีผลกระทบตอ่การลดลงของขนาดประชากร (Weinstein & Pillai 2015) อย่างไรก็ตามเมื่อ
ขยายขอบเขตการพิจารณาไปสู่ประเด็นด้านคุณภาพชีวิตและสขุภาวะ การฆ่าตวัตายได้ถูกจัดให้
เป็นตวับง่ชีอ้ยา่งหนึง่เก่ียวกบัสถานการณ์ด้านสขุภาพจิต (Werth 2016) ดงันัน้ การอธิบายถึงสาเหตุ
และแนวทางการป้องกันการฆ่าตัวตาย งานศึกษาทางด้านสาธารณสุขส่วนใหญ่จึงได้พยายาม
เช่ือมโยงประเด็นปัญหาดงักลา่วไปยังเร่ืองสขุภาวะและคณุภาพชีวิตมนุษย์ โดยพิจาณาทัง้ปัจจัย
ภายใน อาทิ เพศ อายุ การท างาน ความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัย ความเครียดและการจัดการกับ
ความเครียด ความผิดปกติทางด้านร่างกายและจิตใจ ความเจ็บป่วยสว่นบคุคล อาการซึมเศร้า ฯลฯ 
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(Marshall, Burnett, & Brasure 1983; Chesney, Goodwin, & Fazel 2014) และปัจจยัภายนอก 
อาทิ สภาพแวดล้อมในระดับครอบครัว เพื่อนบ้าน สถานศึกษา สถานที่ท างาน  (Compton, 
Thompson, &  Kaslow 2005) ตลอดจนปรากฏการณ์ที่เก่ียวข้อง เช่น การควบคมุการใช้สารพิษใน
ชีวิตประจ าวนัท่ีถกูใช้เป็นวิธีการหนึง่ของการฆา่ตวัตาย ฯลฯ (WHO 2008) 
 อย่างไรก็ตาม ส าหรับการฆ่าตวัตายในมมุมองแบบปัญหาสงัคม นอกจากได้พิจารณาถึง
ปัจจยัเชิงสงัคมที่มีแนวโน้มน าไปสูก่ารฆา่ตวัตาย อาทิ ภาวะสงัคมสมยัใหม่ ความเป็นเมือง ศาสนา 
มมุมองทางการเมือง เศรษฐสถานะ การศึกษา ฯลฯ (Stack 2000; Stack & Kposowa 2008) ยงัได้
เช่ือมโยงการกระท าดงักลา่วผ่านการรับรู้และทศันคติของสมาชิกในสงัคมตัง้แต่ระดบับคุคลใกล้ตวั
หรือมีประสบการณ์เก่ียวข้องกบัผู้ที่คิด/พยายาม/ได้ฆา่ตวัตาย (Runeson & Åsberg 2003) มมุมอง
หรือทศันคติต่อการฆ่าตวัตายของบคุคลทัว่ไปในสงัคม (Johnson, Fitch, Alston and McIntosh 
1980) ตลอดจนความสมัพนัธ์ทางสงัคมหรือชีวิตทางสงัคมของผู้ ต้องการฆ่าตวัตาย (Isherwood, 
Adam, & Hornblow 1982; Magne-Ingvar, Öjehagen, & Träskman-Bendz 1992)  

ด้วยเหตนุีก้ารฆา่ตวัตายจึงไมใ่ช่เพียงเร่ืองของปัจเจกบคุคล แต่มีความเก่ียวข้องกับบคุคล
รอบข้างและสงัคม จากการพิจารณาถงึสาเหตแุละผลกระทบด้านลบท่ีเกิดขึน้จากการฆา่ตวัตาย เพื่อ
น าไปสูก่ารก าหนดแนวทางการป้องกนัการฆ่าตวัตาย (suicide prevention) จึงเป็นสิ่งที่ตอกย า้ให้
เห็นวา่ การฆ่าตวัตายเป็นปรากฏการณ์ที่มีแนวโน้มถกูพิจารณาว่ามีความหมายและคณุค่าในด้าน
ลบหรือเป็นสิง่ที่สงัคมพิจารณาวา่สมควรได้รับการแก้ไขและป้องกนั   

 
1.2 วิวาทะว่าด้วยการฆ่าตัวตายอย่างมีเหตุผล: ศีลธรรมหรือเสรีภาพ 
จากมุมมองเก่ียวกบัการฆ่าตวัตายในข้างต้น แม้ในหลายสงัคมได้พิจารณาถึงการฆ่าตวั

ตายในลกัษณะที่เป็นปัญหา แต่กระนัน้ก็ได้มีกระแสเก่ียวกบัข้อถกเถียงว่าด้วยสิทธิและความชอบ
ธรรมในการฆ่าตวัตาย โดยมองว่าการฆ่าตวัตายเป็นเร่ืองปกติซึ่งตัง้อยู่บนสิทธิและความต้องการ
สว่นบคุคล แม้มนษุย์มีความต้องการพืน้ฐานท่ีจะมีชีวิตอยู่รอด แต่เมื่อถึงช่วงเวลาหนึ่ง มนษุย์อาจมี
เหตผุลบางอยา่งที่ตดัสนิใจยตุกิารมชีีวติอยูข่องตนได้เช่นกนั ด้วยเหตนุี ้ความคิดเก่ียวกบั “การฆา่ตวั
ตายอยา่งมีเหตผุล” (rational suicide) ซึง่เป็นแนวคิดที่วา่ด้วยการให้ความหมายและคณุคา่ของการ
ฆา่ตวัตายวา่เป็นสิ่งที่ไมไ่ด้สะท้อนถงึความหมายเชิงลบเสมอไป เพราะบางคนได้ฆา่ตวัตายเนื่องจาก
เหตุผลจ าเป็นบางประการ เช่น ความเจ็บป่วยด้วยโรคที่รักษาไม่ได้ การป่วยในระยะสดุท้าย การ
ได้รับผลกระทบทางจิตใจอยา่งรุนแรง โดยเป็นการตดัสินใจที่ตัง้อยู่บนพืน้ฐานกระบวนการคิดอย่าง
ไตร่ตรอง มีเจตนาแนว่แน ่ตลอดจนการมีเง่ือนไขรองรับอย่างสมเหตสุมผล (Siegel 1986; Angeles 
1992; Werth 1995; Rogers et al. 2001) จึงน าไปสูข้่อถกเถียงในสงัคมเก่ียวกบัการสนบัสนนุการ
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ฆ่าตวัตายอย่างมีเหตผุลตามมา โดยในแง่ฝ่ายสนบัสนุนก็ได้อ้างถึงแนวคิดสิทธิการตาย ( right to 
die) ของมนษุย์ (Conwell & Caine 1991) ในขณะท่ีฝ่ายที่ไมส่นบัสนนุก็ได้น าข้ออ้างเก่ียวกบัคณุค่า
ของการมีชีวิตอยู่ตลอดจนข้อห้ามที่เสมือนเป็นบรรทดัฐานในสงัคม เช่น หลกัศาสนาหรือศีลธรรม 
(Rich & Butts 2004) อย่างไรก็ตามข้ออ้างของทัง้ 2 มุมมองต่างได้มีแนวโน้มถูกเช่ือมโยงไปสู่
ประเด็นทางศาสนาด้วยเช่นเดียวกนั 

 
1.3 ศาสนากับการฆ่าตัวตาย 

 ในทางสงัคมวิทยา เมื่อพิจารณาถึงทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่นิยมซึ่งเป็นกรอบความคิดแบบ
คลาสสกิทางสงัคมวิทยาในการอธิบายปรากฏการณ์ทางสงัคมในระดบัมหภาค โดยมีสาระส าคญัว่า 
พฤติกรรมของสมาชิกในสงัคมได้รับอิทธิพลจากระบบหรือโครงสร้างทางสงัคมสงัคม ซึ่งได้ยึดโยง
และมีการประสานกนัระหวา่งการท าหน้าที่ของสถาบนัทางสงัคมตา่ง ๆ เข้าด้วยกนั (สญัญา สญัญา
วิวฒัน์ 2551) ส าหรับตวัอยา่งของสถาบนัทางสงัคม เช่น ครอบครัว การเมือง สื่อมวลชน การแพทย์ 
การศึกษา เศรษฐกิจ ศาสนา นนัทนาการ ฯลฯ (สนธยา พลศรี 2545) โดยในที่นีเ้ป็นการกล่าวถึง
สถาบนัศาสนาเป็นหลกั 

ส าหรับสถาบนัศาสนามีหน้าที่ตอบสนองตอ่ความต้องการด้านจิตใจเพื่อให้สมาชิกในสงัคม
มีสิ่งยึดเหนี่ยว (สพุตัรา สภุาพ 2546) ซึ่งสอดคล้องกบัที่ Emile Durkheim (1912 อ้างถึงใน Bellah 
1973) ได้กลา่วถึงความส าคญัของสถาบนัดงักลา่ววา่ ศาสนาเป็นตวัประสานให้สมาชิกในสงัคมเกิด
ส านกึร่วม (collective consciousness) ซึง่เป็นสาเหตอุย่างหนึ่งที่ท าให้สงัคมเกิดความเป็นปึกแผ่น
ขึน้มา ทัง้นี  ้ศาสนาเป็นองค์ประกอบส าคัญอย่างหนึ่งในการจัดระเบียบทางสังคม ( social 
organization) โดยจุดมุ่งหมายหลกัของการจัดระเบียบทางสงัคม คือ การยึดเหนี่ยวให้สมาชิกใน
สงัคมเข้าใจถึงโครงสร้างและยอมรับบรรทดัฐานทางสงัคมที่สงัคมได้ก าหนดไว้เพื่อให้สงัคมเกิดความ
เป็นระเบียบ แม้สถาบนัศาสนาไม่ได้มีกลไกการควบคุมทางสงัคมโดยตรงเหมือนกับการบงัคบัใช้
กฎหมายหรืออ านาจที่ถกูใช้ผา่นการท าหน้าที่จากสถาบนัการเมืองการปกครอง แตก็่มีสว่นในการขดั
เกลาและการควบคุมทางสงัคมในทางอ้อมเพื่อท าให้สมาชิกในสงัคมมีพฤติกรรมตามแบบแผนที่
สงัคมคาดหวงัได้เช่นกนั โดยสถาบันศาสนาถือได้ว่าเป็นพืน้ฐานของกฎศีลธรรมหรือจารีตประเพณี
ในสงัคม (สพุตัรา สภุาพ 2546) 

 เมื่อพิจารณาถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งศาสนากบัการฆา่ตวัตาย Durkheim (1951 [1897]) 
ได้กลา่ววา่ ทัง้ 2 สิง่มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมาก โดยเขาพบวา่ ผู้ที่นบัถือศาสนาคริสต์นิกายโปรแตส
แตนท์มีโอกาสที่จะฆ่าตวัตายสงูกว่านิกายคาทอลิก เนื่องจากนิกายโปรแตสแตนท์ตีความค าสอน
ของศาสนาให้เข้ากบัแบบแผนการด าเนินชีวิตในสงัคมสมยัใหม่มากกว่า ซึ่ง เป็นลกัษณะสงัคมที่ท า
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ให้ระดบัความส านึกร่วม (collective consciousness) ถกูลดทอนลง ท าให้ปัจเจกบคุคลถอยห่าง
จากการยดึเหน่ียวตนเองเข้ากบัชมุชนหรือสงัคม จึงท าให้เกิดความเสีย่งตอ่การฆา่ตวัตายในที่สดุ ซึ่ง
จากข้อค้นพบดงักลา่วมีความสอดคล้องกับงานวิจัยในระยะเวลาต่อมาที่ได้อภิปรายเพิ่มเติมถึงข้อ
ค้นพบในข้างต้น กลา่วคือ เมื่อเปรียบเทียบระหวา่งกลุม่ผู้นบัถือนิกายโปรแตสแตนท์กบัคาทอลิก ใน
กลุม่กลุม่ผู้นบัถือนิกายโปรแตสแตนท์มีอตัราการฆ่าตวัตายในระดบัสงูกว่า ตลอดจนมีแนวโน้มการ
ตีความต่อประเด็นการให้ความช่วยเหลือทางการแพทย์ต่อการฆ่าตัวตาย (physician-assisted 
suicide) ในลกัษณะที่เห็นด้วยมากกว่า เนื่องจากการตีความความสมัพนัธ์ระหว่างมนุษย์กับพระ
เจ้าของ 2 นิกายนีม้ีความแตกต่างกัน กล่าวคือ ผู้นบัถือนิกายโปรแตสแตนท์มองว่าพระเจ้ามอบ
เสรีภาพในการด ารงชีวิตให้แก่มนุษย์ มนุษย์จึงมีสิทธิในการก าหนดแนวทางการด าเนินชีวิตของ
ตนเองรวมถึงความต้องการมีหรือไมม่ีชีวิตอยู ่ในขณะที่ผู้นบัถือนิกายคาทอลิกตีความว่าชีวิตมนษุย์
เป็นของพระเจ้าและเป็นสว่นหนึง่ของพระเจ้า ดงันัน้การท าลายชีวิตตนเองด้วยการฆ่าตวัตายจึงเป็น
บาป จากความเช่ือดงักลา่วของชาวคาทอลกิจึงเป็นสาเหตทุี่ท าให้นอกจากชาวคาทอลิกมีอตัราการ
ฆา่ตวัตายที่ต ่ากว่า ยงัมีแนวโน้มที่จะไม่เห็นด้วยกบัการให้ความช่วยเหลือทางการแพทย์ต่อการฆ่า
ตวัตายมากกว่าชาวโปรแตสแตนท์ (Pescosolido &  Georgianna 1989; Burdette, Hill, & 
Moulton 2005) 
 นอกจากความแตกต่างของมุมมองต่อการฆ่าตวัตายระหว่างนิกายในศาสนาคริสต์ เมื่อ
พิจารณาถึงมมุมองต่อการฆ่าตวัตายของศาสนาอื่น ได้พบว่า ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาที่ต่อต้าน
การฆ่าตวัตายอย่างปรากฏชัด ในขณะที่ศาสนาฮินดซูึ่งมีความเช่ือเก่ียวกับการเวียนว่ายตายเกิด 
(reincarnation) การฆา่ตวัตายเป็นช่องทางหนึง่ของการหลดุพ้นจากชีวิตที่ไม่พึงประสงค์ในปัจจุบนั 
จึงท าให้ชาวฮินดูมีแนวโน้มเห็นด้วยกับเสรีภาพในการฆ่าตัวตายได้มากกว่า (Bhugra 2010; 
Thimmaiah, Poreddi, Ramu, Selvi, & Math 2016) อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาถึงศาสนาพทุธ 
แม้ว่าศาสนาพุทธมีความเช่ือเร่ืองเวียนว่ายตายเกิดเช่นเดียวกับฮินดู แต่ศาสนาพุทธได้มีข้อห้าม
เก่ียวกบัการฆา่สิง่มีชีวิตที่รวมถึงตนเองอยา่งเจตนา (Keown 1998) ดงันัน้การฆ่าตวัตายโดยเจตนา
ในมุมมองแบบพุทธจึงเป็นบาปหรือไม่น่าพึงประสงค์เช่นเดียวกับศาสนาอิสลามและคริสต์แบบ
คาทอลกิ  

นอกจากนีไ้ด้มีงานศึกษาที่พบว่าเมื่อพิจารณาถึงการนบัถือศาสนาใดก็ตาม ผู้ที่มีความ
เคร่งศาสนามากจะมีแนวโน้มที่จะไม่เห็นด้วยกบัการฆา่ตวัตายมากกว่าผู้ที่ไม่เคร่งศาสนา (Maimon 
& Kuhl 2008; Robins & Fiske 2009) เพราะฉะนัน้จึงกลา่วได้ว่า แม้ในแต่ละศาสนาได้มีค าสอนที่
สะท้อนถึงมมุมองตอ่การฆา่ตวัตายหรือการยอมรับการฆา่ตวัตายที่แตกตา่งกนั แต่ความเป็นสถาบนั
ทางสงัคมของศาสนาในฐานะท่ีเป็นศนูย์รวมทางด้านจิตใจอยา่งหนึง่ แม้บางศาสนาหรือบางนิกายมี
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แนวโน้มสนบัสนนุการฆา่ตวัตายแตก่ระนัน้ค าสอนดงักลา่วก็ไมใ่ช่หวัใจหลกั โดยยงัมีค าสอนเร่ืองอื่น
ตลอดจนพิธีกรรมที่ท าให้ศาสนิกชนรู้สกึเป็นสว่นหนึง่ที่ผกูยดึโยงเข้ากบัศาสนา ดงันัน้การหน้าที่หลกั
ของสถาบนัศาสนาจึงมุ่งอุ้มชูความรู้สึกทางจิตใจของสมาชิกในสงัคมให้มีหลกัยึดมัน่มากกว่าการ
มุง่เน้นให้จบสิน้ชีวิตโดยตรง เว้นเสยีแตก่ารบิดเบือนค าสอนเพื่อวตัถปุระสงค์เฉพาะของคนบางกลุม่ 
เช่น การฆ่าตวัตายหมู่ในโจนส์ทาวน์ (Stack 1983) อย่างไรก็ตาม จากการทบทวนวรรณกรรมได้
พบวา่การมีอยูข่องสถาบนัศาสนาประกอบกบักระแสสงัคมตอ่การฆา่ตวัตายมีแนวโน้มท าให้สมาชิก
ในสงัคมมองถึงการฆา่ตวัตายในทางลบหรือไม่เห็นด้วยกบัการฆา่ตวัตายมากกวา่การสนบัสนนุ 

 
1.4 สังคมอเมริกากับการฆ่าตัวตาย 
จากข้อมลูของมลูนิธิชาวอเมริกนัเพื่อการป้องกนัการฆ่าตวัตาย (American Foundation 

for Suicide Prevention 2017) ได้กลา่วถึงสถานการณ์การฆ่าตวัตายในประเทศว่า การฆ่าตวัตาย
ถกูจดัอยู่ในอนัดบัที่ 10 ของสาเหตุการตายทัง้หมด โดยข้อมูลในปีล่าสดุ (ค.ศ. 2015) ได้พบว่า มี
ชาวอเมริกนัที่ฆ่าตวัตายคิดเป็นอตัรา 13.26 ต่อประชากร 100,000 คน ซึ่งจากการพิจารณาอตัรา
ดงักลา่วย้อนหลงัในช่วง 10 ปีที่ผา่นมาได้พบวา่มีแนวโน้มเพิ่มขึน้เร่ือย ๆ จากสถานการณ์ดงักลา่วจึง
สะท้อนให้เห็นว่าการฆ่าตวัตายเป็นปรากฏการณ์ส าคัญอย่างหนึ่งในสหรัฐอเมริกา แม้ว่าสงัคม
ดงักลา่วเป็นสงัคมที่ให้ความส าคญักบัการตระหนกัถึงสิทธิและเสรีภาพในการด าเนินชีวิตในอนัดบั
ต้นของโลก  (Vásquez & Porčnik 2016) ซึ่งประเด็นเก่ียวกบัสิทธิเสรีภาพได้ถกูใช้เป็นเหตผุลอย่าง
หนึง่ในการสนบัสนนุการฆา่ตายอย่างมีเหตผุลตามที่ได้กลา่วไว้ในข้างต้น แต่ในขณะเดียวกนัความ
หลากหลายทางวฒันธรรมในสงัคมอเมริกาซึ่งครอบคลมุถึงเร่ืองความหลากหลายทางศาสนาทัง้ใน
แง่ของกลุม่/นิกาย และการนบัถือ/ไม่นบัถือ (Neusner 2009) กลา่วคือ ศาสนาซึ่งเป็นมิติด้านหนึ่ง
ของความหลากหลายทางวฒันธรรมสามารถมีสว่นก าหนดแบบแผนในการด าเนินชีวิตทางสงัคมของ
ปัจเจกบคุคลซึง่รวมถึงทศันคติเก่ียวกบัการฆา่ตวัตายดงัที่ได้กลา่วไว้ก่อนหน้าเช่นกนั 

ด้วยเหตนุี ้การคงอยูร่่วมกนัระหวา่งศาสนาซึง่สะท้อนถึงความเช่ือแบบดัง้เดิมกบัการฆา่ตวั
ตายอย่างมีเหตุผลซึ่งสะท้อนถึงความเช่ือแบบสมยัใหม่จึงเป็นปรากฏการณ์ร่วมสมยัอย่างหนึ่งที่
เกิดขึน้ในสหรัฐอเมริกา อย่างไรก็ตามจากการทบทวนวรรณกรรมยังไม่พบว่ามีผู้ ใดศึกษาถึง
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการคงอยูร่่วมกนัของ 2 ปรากฏการณ์ดงักลา่ว อีกทัง้การศึกษาถึงอิทธิพลของ
ศาสนาต่อทศันคติการฆ่าตวัตายจากเฉพาะตวัแปรการนบัถือศาสนาและ/หรือศาสนาที่นบัถืออาจ
ไม่ได้สะท้อนถึงความรู้สึกในการยึดโยงตัวเองเข้ากับศาสนาได้อย่างชัดเจน ประกอบกับยงัมีข้อ
ถกเถียงในเชิงศีลธรรมรวมถึงเสรีภาพในชีวิตเก่ียวกับการฆ่าตวัอย่างมีเหตุผล ดงันัน้ ในการศึกษา
ครัง้นี ้จึงได้หยิบยกความเช่ือมัน่ในสถาบนัศาสนามาร่วมศึกษาในฐานะตวัแปรอิสระที่มีอิทธิพลต่อ
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ทศันคติเก่ียวกบัการฆา่ตวัตายอยา่งมีเหตผุล (rational suicide) นอกจากนีย้งัได้ค านึงถึงความเป็น
วฒันธรรมยอ่ย (subculture) ของผู้ที่นบัถือศาสนา เนื่องจากการทบทวนวรรณกรรมได้พบถึงความ
แตกตา่งระหวา่งนิกายกบัทศันคติเก่ียวกบัการฆ่าตวัตายทัง้ที่เป็นศาสนาเดียวกนั คือ ศาสนาคริสต์ 
เพราะฉะนัน้ในการศกึษาครัง้นีจ้ึงน าเสนอให้เห็นถึงอิทธิพลของศาสนาใน 4 มิติ ได้แก่ ความเช่ือมัน่
ในสถาบนัศาสนา การนบัถือ/ไมน่บัถือศาสนา ศาสนาที่นบัถือ และนิกายในศาสนาที่นบัถือ ซึ่งถือได้
วา่เป็นจดุเดน่ส าคญัของการศกึษาครัง้นี ้

 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1) เพื่อศกึษาอิทธิพลของความเช่ือมัน่ในสถาบนัศาสนาต่อทศันคติเก่ียวกบัการฆ่าตวัตาย
อยา่งมีเหตผุลของประชากรในสหรัฐอเมริกา 
 2) เพื่อเปรียบเทียบอิทธิพลของความเช่ือมัน่ในสถาบนัศาสนาต่อทศันคติเก่ียวกบัการฆ่า
ตวัตายอยา่งมีเหตผุลระหวา่งประชากรในสหรัฐอเมริกาที่นบัถือศาสนา/นิกายที่แตกตา่งกนั 
 
3. ข้อมูล กลุ่มเป้าหมาย และกลุ่มตวัอย่าง 
 ในการศึกษาครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยผู้วิจัยได้เลือกใช้แหล่งข้อมูลทุติยภูมิจาก
การส ารวจสถานการณ์ทางสงัคมโดยทัว่ไปในสหรัฐอเมริกา (General Social Survey: GSS) ปี ค.ศ. 
20142 ซึง่การส ารวจดงักลา่วเป็นการส ารวจในระดบัชาติ ได้รับการจดัท าโดยศนูย์วิจยัความคิดเห็น
แห่งชาติ (National Opinion Research Center; NORC) มหาวิทยาลยัชิคาโก โดยมีวตัถปุระสงค์
เพื่อเก็บรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัภมูิหลงัทางประชากร เศรษฐกิจ สงัคม ตลอดจนความคิดเห็นเก่ียวกบั
ประเด็นทางสงัคมและการเมือง3 ของผู้ที่อาศยัอยู่ในสหรัฐอเมริกา ซึ่งครอบคลมุถึงเร่ืองทศันคติต่อ
การฆา่ตวัตาย และความเช่ือมัน่ในสถาบนัทางสงัคม โดยการส ารวจดงักลา่วได้ใช้วิธีการสุม่ตวัอย่าง

                                                           
2 แหล่งข้อมลูดงักล่าวได้รับการเผยแพร่แบบสาธารณะ ซึ่งจดัท าโดย  Smith, Marsden, Hout, and Kim (2014) 

สามารถเข้าถึงข้อมลูดิบได้จากเว็บไซต์ gss.norc.org/Get-The-Data  ทัง้นี ้ผู้ วิจยัเป็นผู้ลงมือคลีนข้อมลูและจดัการ
ตวัแปรให้อยูใ่นรูปแบบที่เหมาะสมก่อนน ามาวิเคราะห์ด้วยตนเอง 
3 เน่ืองจากข้อค าถามเก่ียวกบัทศันคติตอ่การฆ่าตวัตายได้ถกูจดัให้อยูใ่นหมวดค าถามแบบสุม่ กลา่วคือ เน่ืองจากการ
ส ารวจดงักลา่วประกอบไปด้วยการสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัประเด็นทางสงัคมจ านวนมาก แบบส ารวจจึงได้รับ
การออกแบบให้มีหลายรูปแบบในลักษณะคละค าถามเก่ียวกับประเด็นทางสังคมแตกต่างกันไป (split-ballot 
structure) ดงันัน้หน่วยตัวอย่างทกุรายจึงไม่ได้ตอบข้อค าถามดังกล่าว หรือคิดเป็นสดัส่วนประมาณ 2 ใน 3 ของ
จ านวนตวัอยา่งทัง้หมดที่จะมีโอกาสถกูสุม่ให้เป็นผู้ที่ได้แบบส ารวจที่มีค าถามเก่ียวกบัประเด็นทางสงัคมและการเมือง  
เพราะฉะนัน้ตวัอยา่งที่น ามาใช้ในการวิเคราะห์จงึมีจ านวนต ่ากวา่จ านวนที่การส ารวจดงักลา่วได้เก็บรวบรวมข้อมลูไว้ 
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แบบหลายขัน้ตอน (Multi - stage Sampling) จากกลุม่ตวัอย่างจ านวนทัง้สิน้ 3,842 ราย โดยกลุม่
ประชากรเป้าหมายในการส ารวจดังกล่าว คือ ผู้ที่อาศัยอยู่ในสหรัฐอเมริกาซึ่งมีอายุตัง้แต่ 18 ปี  
ขึน้ไป (National Opinion Research Center 2015)  
 
4. ตัวแปรและการวดั 
 ส าหรับตวัแปรตามในที่นี ้คือ ทศันคติเก่ียวกบัการฆ่าตวัตายอย่างมีเหตผุล ซึ่งเป็นตวัแปร
แบบทวินาม (dichotomous variable) โดยวดัเป็น 2 ทิศทาง คือ เห็นด้วย (มีค่าเท่ากับ 1) และไม่
เห็นด้วย (มีค่าเท่ากบั 0) จากการส ารวจสถานการณ์ทัว่ไปทางสงัคมได้มีข้อค าถามเก่ียวกบัการวดั
ทศันคติต่อการฆ่าตวัตายอย่างมีเหตุผลจ านวน 4 ข้อค าถาม ได้แก่ เมื่อเป็นโรคที่ไม่มีทางรักษาได้ 
เมื่อกลายเป็นบคุคลล้มละลาย  เมื่อท าให้ครอบครัวของพวกเขาเสื่อมเสียเกียรติ  และเมื่อรู้สกึเหน็ด
เหนื่อย/เบื่อกับการมีชีวิตอยู่และพร้อมที่จะตาย  โดยในที่นีผู้้ วิจัยได้สร้างตัวแปรใหม่ขึน้มาเป็น
ทศันคติเก่ียวกับการฆ่าตวัตายอย่างมีเหตุผล ซึ่งก าหนดให้ผู้ที่ตอบว่าเห็นด้วยการฆ่าตวัตายด้วย
อย่างน้อยสาเหตใุดสาเหตหุนึ่งจาก 4 สาเหตดุงักลา่ว ให้ถือว่าเป็นผู้ที่มีทศันคติเห็นด้วยการฆ่าตวั
ตายอย่างมีเหตผุล ในขณะที่ผู้ที่ตอบว่าไม่เห็นด้วยกบัการฆ่าตวัตายไม่ว่าสาเหตใุดใดก็ตาม ถือว่า
เป็นผู้ไมเ่ห็นด้วยการฆา่ตวัตายอยา่งมีเหตผุล 
 ส าหรับตวัแปรอิสระในที่นี  ้คือ ความเช่ือมัน่ในสถาบนัศาสนา ซึ่งเป็นตวัแปรที่มาจากข้อ
ค าถามเก่ียวกบัระดบัความเช่ือมัน่ในระบบศาสนา/องค์กรทางศาสนา ซึ่งเป็น 1 ในข้อค าถามในหวั
ข้อความเช่ือมั่นต่อมิติด้านต่าง ๆ ในประเทศซึ่งจากการส ารวจสถานการณ์ทั่วไปทางสังคมได้
แบ่งเป็น 13 มิติ โดยผู้ วิจัยได้จัดกลุ่มมิติต่าง ๆ ที่มีลกัษณะใกล้เคียงกันให้อยู่ในหมวดหมู่กันโดย
จ าแนกตามประเภทสถาบนัทางสงัคมที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม จ านวน 6 สถาบนั ได้ดงันี ้

1) สถาบนัศาสนา ประกอบไปด้วยมิติจ านวน 1 ด้าน คือ ระบบศาสนา/องค์กรทางศาสนา 
2) สถาบนัการเมือง ประกอบไปด้วยมิติจ านวน 4 ด้าน ได้แก่ รัฐบาลกลาง ศาลสงูสดุ สภา

นิติบญัญตัิ การทหาร/กองทพั 
3) สถาบนัเศรษฐกิจ ประกอบไปด้วยมิติจ านวน 3 ด้าน ได้แก่ สถาบนัการเงิน/การธนาคาร 

บริษัท/ธุรกิจขนาดใหญ่ สถาบนัด้านแรงงาน 
4) สถาบนัการศกึษา ประกอบไปด้วยมิติจ านวน 2 ด้าน ได้แก่ ระบบการศึกษา ชุมชนทาง

วิทยาศาสตร์ 
5) สถาบนัการแพทย์ ประกอบไปด้วยมิติจ านวน 1 ด้าน คือ ระบบการแพทย์ 
6) สถาบนัสื่อสารมวลชน ประกอบไปด้วยมิติจ านวน 2 ด้าน ได้แก่ รายการโทรทศัน์ สื่อ

ขา่วสาร 
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อย่างไรก็ตาม แม้ในการศึกษาครัง้นีไ้ด้มุ่งเน้นไปที่ความเช่ือมัน่ในสถาบนัทางศาสนาเป็น
หลกั แตจ่ากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ สถาบนัทางสงัคมตา่ง ๆ ล้วนมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต 
ดงันัน้จึงได้น าตวัแปรความเช่ือมัน่ในสถาบนัทางสงัคมอื่น ๆ มาร่วมใช้เป็นตวัแปรควบคมุ  

ส าหรับการวดัระดับความเช่ือมัน่ ในการส ารวจสถานการณ์ทัว่ไปทางสงัคมได้วดัระดับ
ความเช่ือมัน่โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดบั ได้แก่ สงู ปานกลาง และต ่า อย่างไรก็ตามเนื่องจากความ
เช่ือมัน่ในบางสถาบนัทางสงัคมประกอบไปด้วยมิติจ านวนมากกว่า 1 ด้าน อนัสง่ผลให้การระบวุ่า
กลุ่มตัวอย่างมีความเช่ือมั่นต่อสถาบนัทางสงัคมดังกล่าวในระดับใดจึงไม่สามารถบ่งชีไ้ด้อย่าง
ตรงไปตรงมา ดงันัน้ผู้วิจยัจึงสร้างดชันีตวัแปรระดบัความเช่ือมัน่ในสถาบนัทางสงัคมแต่ละสถาบนั
ขึน้มาใหม่ โดยเร่ิมต้นจากการก าหนดค่าของระดบัความเช่ือมัน่ โดยก าหนดให้ระดบัความเช่ือมัน่ 
“สงู” มีคา่เทา่กบั 3 คะแนน ระดบัความเช่ือมัน่ “ปานกลาง” มีค่าเท่ากบั 2 คะแนน และระดบัความ
เช่ือมัน่ “ต ่า” มีคา่เทา่กบั 1 คะแนน จากนัน้จึงน ามาค านวณโดยการหาช่วงคะแนนที่เป็นไปได้ในแต่
ละสถาบนัทางสงัคมซึง่มีจ านวนมิติที่ใช้ในการวดัแตกตา่งกนั ซึง่ค านวณโดยการน าจ านวนมิติในแต่
ละสถาบนัทางสงัคมไปคูณกบั 3 (คะแนนสงูสดุของระดบัความเช่ือมัน่) จะท าให้ได้คะแนนสงูสดุที่
เป็นไปได้ และน าไปคณูกบั 1 (คะแนนต ่าสดุของระดบัความเช่ือมัน่) จะได้คะแนนต ่าสดุที่เป็นไปได้ 
จากนัน้ในขัน้ตอนต่อมา คือ การแบ่งช่วงระดบัความเช่ือมัน่ออกเป็น 3 ระดบัเช่นเดิม (มาก ปาน
กลาง น้อย) โดยค านวณจากการน าผลต่างระหว่างค่าสงูสดุกบัค่าต ่าสดุของคะแนนที่เป็นไปได้มา
หารด้วย 3 จากนัน้น าผลลพัธ์ที่ได้มาเป็นตวัก าหนดช่วงระดบัความเช่ือมัน่แต่ละช่วง เพราะฉะนัน้ถ้า
ผลรวมจากการวดัระดบัความเช่ือมัน่ในแต่ละสถาบนัทางสงัคมของกลุม่ตวัอย่างมีค่าตกอยู่ในช่วง
คะแนนใด ก็จะถือวา่เป็นผู้มีระดบัความเช่ือมัน่ตามที่ได้ก าหนดไว้ ดงัปรากฏในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ผลการค านวณช่วงคะแนนที่ใช้ส าหรับจดักลุม่ระดบัความเช่ือมัน่ในสถาบนัทางสงัคมทัง้ 
6 สถาบนั 

ความเช่ือมัน่ในสถาบนัทาง
สงัคม 

จ านวนมิต ิ
(ด้าน) 

คะแนนท่ีเป็นไป
ได้ 

(ต ่าสดุ – สงูสดุ) 

การแบง่ช่วงระดบัความเช่ือมัน่
ออกเป็น 3 ระดบั 

สถาบนัศาสนา 1 1 - 3 
2.34 - 3.00 = สงู 
1.68 - 2.33 = ปานกลาง 
1.00 – 1.67 = ต ่า 

สถาบนัการเมือง 4 4 - 12 
9.34 – 12.00 = สงู 
6.68 – 9.33 = ปานกลาง 
4.00 – 6.67 = ต ่า 

สถาบนัเศรษฐกิจ 3 3 - 9 
7.01 – 9.00 = สงู 
5.01 – 7.00 = ปานกลาง 
3.00 – 5.00 = ต ่า 

สถาบนัการศกึษา 2 2 - 6 
4.68 – 6.00 = สงู 
3.34 – 4.67 = ปานกลาง 
2.00 – 3.33 = ต ่า 

สถาบนัการแพทย์ 1 1 - 3 
2.34 - 3.00 = สงู 
1.68 - 2.33 = ปานกลาง 
1.00 – 1.67 = ต ่า 

สถาบนัสือ่สารมวลชน 2 2 - 6 
4.68 – 6.00 = สงู 
3.34 – 4.67 = ปานกลาง 
2.00 – 3.33 = ต ่า 

 
 จากความสอดคล้องกันระหว่างการทบทวนวรรณกรรมและข้อมูลที่ปรากฏในการส ารวจ
สถานการณ์ทางสงัคมโดยทัว่ไปในสหรัฐอเมริกา ส าหรับตวัแปรควบคมุอื่น ๆ ที่ได้น ามาร่วมใช้ในการ
วิเคราะห์ ได้แก่ ตวัแปรเก่ียวกบัภมูิหลงัทางประชากร เศรษฐกิจ และสงัคม ได้แก่ เพศ กลุม่อายโุดย
แบ่งตามฟังก์ชั่น (functional age) การได้นบัถือศาสนา สีผิว เขตพืน้ที่อยู่อาศยั ระดบัการศึกษา
สงูสดุ การท างาน สถานภาพสมรส จ านวนพี่น้อง และประเภทครัวเรือน ระดบัรายได้ต่อปี รวมถึงตวั
แปรภมูิหลงัเชิงอตัวิสยั ได้แก่ มมุมองทางการเมือง และระดบัความสขุในชีวิต 
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5. การวิเคราะห์และการน าเสนอผลการศึกษา 
จากการมีตวัแปรหรือปัจจยัจ านวนมากที่สามารถน ามาใช้อธิบายทศันคติเก่ียวกบัการฆ่า

ตัวตายอย่างมีเหตุผล ในการศึกษาครัง้นี ้จึงได้ใช้การวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุ (Multiple 
Regression) ในรูปแบบทวินามโพรบิต (Binary Probit) ด้วยโปรแกรม STATA เพื่ออธิบายถึง
อิทธิพลของความเช่ือมั่นในสถาบันศาสนาที่มีต่อโอกาสในการเห็นด้วยกับการฆ่าตวัตายอย่างมี
เหตุผลโดยก าหนดให้ผู้ที่ไม่เห็นด้วยเป็นกลุ่มอ้างอิง ภายใต้เง่ือนไขว่าได้มีการควบคุมอิทธิพลจาก
ปัจจยัอื่น ๆ ให้คงที่ (Ceteris Paribus) ส าหรับการอ่านค่าหรือผลการวิเคราะห์ปรากฏอยู่ในรูปแบบ 
“คา่ผลกระทบสว่นเพิ่ม” (Marginal Effect) แทนการอ่านค่าจากอตัราเสี่ยง (Odds Ratio) เนื่องจาก
ท าให้สามารถอ่านผลในรูปแบบโอกาสหรือความน่าจะเป็นโดยตรง โดยค่าสถิติต่าง ๆ จะได้รับการ
น าเสนออยูใ่นรูปแบบตารางสถิติ  
 
6. ผลการศึกษา 
 6.1 ลักษณะทางประชากร เศรษฐกจิ และสังคมของกลุ่มตัวอย่าง 
 จากตารางที่ 2 - 4 (โปรดดูในภาคผนวก) ในภาพรวมเก่ียวกับภูมิหลงัของกลุ่มตวัอย่าง
ประชากรวยัผู้ใหญ่ในสหรัฐอเมริกา พบวา่ มีสดัสว่นของเพศหญิงมากกวา่เพศชายเลก็น้อย โดยสว่น
ใหญ่พบว่าเป็นกลุ่มตวัอย่างที่มีอายใุนช่วง 25-44 ปี เป็นกลุม่คนผิวขาว และสว่นใหญ่เป็นผู้นบัถือ
ศาสนา ส าหรับศาสนาที่ได้รับการนบัถือเป็นส่วนใหญ่ คือ ศาสนาคริสต์นิกายโปรแตสแตนท์ ทัง้นี ้
เมื่อพิจารณาถึงภมูิหลงัทางเศรษฐกิจสงัคม พบว่า กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่ได้อาศยัอยู่ในพืน้ที่เมือง 
ส าเร็จการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษา ส าหรับด้านการท างานและเศรษฐสถานะ พบว่า ผู้ที่ท างาน
เต็มเวลามีสดัสว่นน้อยกวา่ผู้ที่ไมไ่ด้ท างานเต็มเวลาเพียงเล็กน้อย และโดยสว่นใหญ่เป็นผู้ที่มีรายได้
ในระดบัสงู หรือ มีรายได้ตัง้แต ่25,000 $ (หรือประมาณ 900,000 บาท) ขึน้ไปตอ่ปี  
 ส าหรับข้อมูลในด้านชีวิตครอบครัว การพักอาศัย และภูมิหลงัเชิงอัตวิสยั พบว่า กลุ่ม
ตวัอยา่งที่อยูแ่ละไมไ่ด้อยู่ในระหว่างการสมรสมีสดัสว่นที่ใกล้เคียงกนั และสว่นใหญ่เป็นผู้ที่มีพี่น้อง
จ านวนตัง้แต่ 3 คนขึน้ไป ส าหรับรูปแบบพักอาศัย พบว่า ส่วนใหญ่มีลักษณะการอยู่อาศัยแบบ
มากกว่า 1 คนแต่ไม่มีเด็ก ส าหรับมุมมองทางการเมืองได้พบว่า ส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นกลาง
ทางการเมือง รองลงมาคืออนรัุกษ์นิยมและเสรีนิยม ตามล าดบั ในขณะที่ระดบัความสขุเชิงอตัวิสยั 
พบว่า สว่นใหญ่เป็นผู้ที่มีความสขุในระดบัปานกลาง รองลงมาคือผู้ที่มีความสขุในระดบัสงูและต ่า
ตามล าดบั 
 



Journal of Demography   Volume 33 Number 1 June 2017 11 

 
 

 เมื่อพิจารณาถึงทศันคติเก่ียวกบัการฆา่ตวัตายอยา่งมีเหตผุล พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่
เห็นด้วยกบัการฆา่ตวัตายอย่างมีเหตผุล อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาเป็นรายเหตผุลกลบัพบว่า การ
เป็นโรคที่ไม่มีทางรักษาได้เป็นเหตุผลเดียวที่กลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่เห็นด้วยกับการฆ่าตวัตายด้วย
เหตผุลดงักลา่ว ในขณะที่เหตผุลที่เหลือ ได้แก่ การกลายเป็นบคุคลล้มละลาย  การท าให้ครอบครัว
ของพวกเขาเสื่อมเสียเกียรติ  และความรู้สึกเหน็ดเหนื่อย/เบื่อกับการมีชีวิตอยู่และพร้อมที่จะตาย 
ตา่งเป็นเหตผุลที่กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ไม่เห็นด้วย 
 เมื่อพิจารณาถึงระดบัความเช่ือมัน่ในสถาบันทางสงัคมต่าง ๆ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่มีความเช่ือมัน่ตอ่สถาบนัทางศาสนา การเมือง เศรษฐกิจ และการแพทย์ อยู่ในระดบัปานกลาง 
และมีความเช่ือมัน่ตอ่สถาบนัการศึกษาในระดบัสงู ในขณะที่สถาบนัสื่อสารมวลชนกลบัพบว่ากลุม่
ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีความเช่ือมัน่ตอ่สถาบนัดงักลา่วในระดบัต ่า  
 ทัง้นี ้เมื่อพิจารณาเฉพาะความสมัพนัธ์ระหว่างระดบัความเช่ือมัน่ในสถาบนัศาสนากับ
ทศันคติเก่ียวกับการฆ่าตวัตายอย่างมีเหตุผล พบว่า ผู้ที่มีระดบัความเช่ือมัน่ในสถาบนัศาสนาใน
ระดบัสงูเป็นกลุ่มผู้ที่รายงานว่าเห็นชอบหรือเห็นด้วยกบัการฆ่าตวัตายอย่างมีเหตผุลในสดัส่วนที่
น้อยที่สดุ ซึ่งเป็นสดัส่วนที่มีล าดบัลดหลัน่ลงมาจากผู้ที่มีความเช่ือมัน่ต่อสถาบนัดงักลา่วในระดบั
ปานกลางและต ่าตามล าดบั4 อยา่งไรก็ตาม เพื่อให้ได้ข้อสรุปท่ีชดัเจนยิ่งขึน้วา่ความเช่ือมัน่ในสถาบนั
ศาสนามีผลตอ่ทศันคติเก่ียวกบัการฆา่ตวัตายอยา่งมีเหตผุลจริงหรือไม ่จึงสามารถอธิบายได้ด้วยผล
จากการวิเคราะห์การถดถอยในล าดบัถดัไป 
 

6.2 อทิธิพลของความเชื่อมั่นในสถาบันศาสนาต่อทัศนคติเกี่ยวกับการฆ่าตัวตาย
อย่างมีเหตุผล 
 ในเบือ้งต้นเป็นการพิจารณาภาพรวมของกลุม่ตวัอยา่งโดยยงัไมจ่ าแนกตามศาสนา ซึง่แบง่
ผลการวิเคราะห์เป็น 3 สมการย่อยเพื่อให้เห็นถึงความแตกต่างหรือการเปลี่ยนแปลงของค่า
ผลกระทบสว่นเพิ่มจากการทยอยน าเข้าครัง้ละกลุม่ตวัแปรตา่ง ๆ ในแตล่ะสมการ ได้แก่ ภมูิหลงัทาง
ประชากร เศรษฐกิจและสังคม (สมการที่ 1) ภูมิหลังเชิงอัตวิสัยหรือข้อมูลเก่ียวกับความคิด/
อุดมการณ์/ความรู้สึก (สมการที่ 2) และระดบัความเช่ือมัน่ในสถาบนัทางสงัคม (สมการที่ 3) ดัง
ปรากฏในตารางที่ 6 (โปรดดใูนภาคผนวก) 

                                                           
4 ผู้ที่เห็นด้วยกับการฆ่าตัวตายอย่างมีเหตผุลโดยจ าแนกตามกลุ่มผู้ มีระดับความเชื่อมัน่ในสถาบนัศาสนาจากสูง 
ปานกลาง และต ่า คิดเป็นร้อยละ 48.36 61.15 และ 68.87 ตามล าดบั 
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จากตารางที่ 6 เมื่อได้บรรจุตวัแปรต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องเข้าไปในสมการถดถอยที่ 3 ได้พบว่า 
กลุม่ตวัอยา่งทีม่ีระดบัความเช่ือมัน่ต่อสถาบนัศาสนาในระดบัสงูมีโอกาสที่จะเห็นด้วยกบัการฆ่าตวั
ตายอยา่งมีเหตผุลต ่ากวา่ผู้ที่มีความเช่ือมัน่ในระดบัต า่ โดยคิดเป็นร้อยละ 25.24 จึงสรุปได้วา่ เมื่อได้
ควบคมุอิทธิพลจากปัจจยัตา่ง ๆ พร้อมกนัแล้ว ระดบัความเช่ือมัน่ในสถาบนัศาสนามีอิทธิพลต่อการ
อธิบายทศันคติเก่ียวกบัการฆา่ตวัตายอยา่งมีเหตผุลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 อย่างไร
ก็ตาม เนื่องจากข้อค้นพบดงักลา่วมาจากกลุม่ตวัอย่างในภาพรวมที่ยงัไม่ได้จ าแนกว่าเป็นผู้ที่นบัถือ
ศาสนาหรือนิกายใด อีกทัง้การควบคมุตวัแปรที่เก่ียวกบัการนบัถือศาสนาเป็นการพิจารณาถงึการนบั
ถือหรือไมน่บัถือศาสนาเป็นหลกั ดงันัน้ผู้วิจยัจึงได้แสดงผลการวิเคราะห์เพิ่มเติมโดยการจ าแนกตาม
ประเภทศาสนาที่กลุม่ตวัอยา่งนบัถือ ดงัปรากฏในตารางที่ 7 (โปรดดใูนภาคผนวก)  

จากตารางที่ 7 ผู้วิจยัได้แบ่งสมการถดถอยจ านวน 3 กลุม่5 คือ กลุม่แรกซึ่งเป็นผู้ที่นบัถือ
ศาสนาคริสต์โดยยงัไม่จ าแนกว่าเป็นนิกายใด กลุ่มที่ 2 คือ ผู้ที่นบัถือศาสนาคริสต์นิกายโปรแตส
แตนท์ และกลุม่ที่ 3 คือ ผู้ที่นบัถือศาสนาคริสต์นิกายคาทอลิก จากการพิจารณาค่าผลกระทบสว่น
เพิ่มที่เกิดขึน้เฉพาะในสว่นของตวัแปรระดบัความเช่ือมัน่ในสถาบนัทางศาสนา พบว่า ในกลุม่ผู้ที่นบั
ถือศาสนาคริสต์ ความเช่ือมั่นในสถาบันศาสนา การเมือง และการศึกษา มีอิทธิพลต่อทัศนคติ
เก่ียวกับการฆ่าตัวตายอย่างมีเหตุผล โดยระดับความเช่ือมั่นในสถาบันศาสนาและการเมืองมี
อิทธิพลในทางลบตอ่ทศันคติดงักลา่ว ในขณะที่ระดบัความเช่ือมัน่ในสถาบนัการเมืองและการศึกษา
มีอิทธิพลในทางบวก 

อย่างไรก็ตาม เมื่อจ ากัดผลการวิเคราะห์เฉพาะผู้ที่นบัถือศาสนาคริสต์ระหว่างนิกายโป
รแตสแตนท์กบัคาทอลิก พบว่า ความเช่ือมัน่ในสถาบนัศาสนามีอิทธิพลทางลบต่อทศันคติเก่ียวกบั
การฆา่ตวัตายอยา่งมีเหตผุลเฉพาะในกลุม่ผู้นบัถือนิกายคาทอลกิเท่านัน้ แต่ความเช่ือมัน่ในสถาบนั
การเมืองกลบัมีอิทธิพลทางลบต่อทศันคติดงักลา่วเพิ่มขึน้ในกลุม่ผู้นบัถือนิกายโปรแตสแตนท์อย่าง

                                                           
5 ในความเป็นจริง ยงัมีกลุม่ตวัอยา่งอีกจ านวนหนึ่งที่รายงานวา่ไมไ่ด้นบัถือศาสนาคริสต์ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 5.88 ของ
กลุม่ตวัอยา่งที่ได้นบัถือศาสนา แตเ่น่ืองจากเม่ือเข้าสู่ขัน้ตอนวิเคราะห์การถดถอย กลุ่มตวัอย่างดงักล่าวซึ่งมีจ านวน
น้อยมากจงึกลายเป็นข้อจ ากดัที่ท าให้ข้อมลูขาดความแปรปรวนในระดบัที่มากพอต่อการน ามาใช้วิเคราะห์ อย่างไรก็
ตามผู้วิจยัได้ทดลองสร้างตวัแปรหุ่นที่เป็นการนับถือศาสนาคริสต์ ศาสนาอ่ืน และไม่นับถือศาสนา และน าเข้าสู่การ
วิเคราะห์การถดถอยในแบบสมการที่ 3 ผลการศกึษาที่ได้ คือ เม่ือเปรียบเทียบกบัผู้ที่ไมน่บัถือศาสนา (กลุ่มอ้างอิง) ผู้
ที่นบัถือศาสนาอ่ืนไมไ่ด้สง่ผลตอ่ทศันคติเก่ียวกบัการฆ่าตวัตายอยา่งมีเหตผุลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติแตป่ระการใด 
ซึง่สาเหตอุาจเกิดจากผู้ที่นบัถือศาสนาอ่ืนในกรณีดงักลา่วประกอบไปด้วยศาสนาที่หลากหลายจงึท าให้ไม่มีอิทธิพลที่
ชดัเจนต่อการท านายทัศนคติเก่ียวกับการฆ่าตัวตายอย่างมีเหตุผล ดังเช่นจากการทบทวนวรรณกรรมที่พบว่า ชาว
ฮินดมีูแนวโน้มเห็นด้วยกบัการฆ่าตวัตาย แตช่าวมสุลิมและชาวพทุธมีแนวโน้มไม่เห็นด้วยกบัการฆ่าตวัตายเทา่ที่ควร 
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เห็นได้ชัดเมื่อเปรียบเทียบกับค่าผลกระทบส่วนเพิ่มจากกลุ่มผู้ นับถือศาสนาคริสต์ในภาพรวม 
เช่นเดียวกับความเช่ือมัน่ในสถาบันการศึกษาซึ่งได้พบว่ามีอิทธิพลทางบวกต่อทัศนคติดังกล่าว
เพิ่มขึน้อยา่งชดัเจนเช่นกนัในกลุม่ผู้นบัถือนิกายโปรแตสแตนท์  
 
7. การอภปิรายผล  
 จากข้อค้นพบท่ีวา่ ในกลุม่ประชากรวยัผู้ ใหญ่ในสหรัฐอเมริกา สถาบนัศาสนายงัมีอิทธิพล
ต่อทัศนคติเก่ียวกับการฆ่าตวัตายในลกัษณะที่ว่าผู้ที่มีระดบัความเช่ือมั่นต่อสถาบนัศาสนามาก
เท่าใดยิ่งมีแนวโน้มไม่เห็นด้วยกับการฆ่าตัวตาย แม้ในการศึกษาครัง้นีไ้ด้ก าหนดให้เป็นทศันคติ
เก่ียวกับการฆ่าตวัตายอย่างมีเหตุผลก็ตาม (ซึ่งความมีเหตุผลเป็นลกัษณะประการหนึ่งของสงัคม
สมยัใหม)่ จากข้อค้นพบดงักลา่วจึงมีความสอดคล้องกบัหน้าที่ขัน้พืน้ฐานของสถาบนัศาสนาตามที่
สพุตัรา สภุาพ (2546) ได้กลา่วไว้วา่ สถาบนัศาสนาไมว่า่จะเป็นศาสนาใดก็ตามต่างมีจุดมุ่งหมายที่
จะเป็นท่ีพึง่ทางจิตใจให้กบัสมาชิกในสงัคม เช่นเดียวกบัท่ี Durkheim (1912 อ้างถึงใน Bellah 1973) 
ได้กล่าวถึงความส าคัญของศาสนาไว้ว่าเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ท าให้สงัคมเกิดความปึกแผ่น 
เนื่องจากศาสนาประกอบไปด้วยค าสอนและพิธีกรรมที่ช่วยยึดเหนี่ยวให้สมาชิกในสงัคมเกิดส านึก
ร่วมหรือรู้สกึวา่เป็นสว่นหนึง่ของสงัคม ดงันัน้ในกลุม่ผู้ที่มีความเช่ือมัน่ต่อสถาบนัศาสนาในระดบัสงู
ซึง่สะท้อนถึงภาวะยึดเหนี่ยวจิตใจของตนเข้ากบัสถาบนัศาสนาในสงัคม จึงสง่ผลให้มีแนวโน้มที่จะ
ไมเ่ห็นด้วยกบัการฆา่ตวัตาย แม้วา่เป็นการฆา่ตวัตายอยา่งมีเหตผุลก็ตาม ดงันัน้เหตผุลหรือปัญหาที่
เป็นเง่ือนไขส าหรับการฆ่าตวัตายจึงไม่ใช่ข้ออ้างที่ใช้ส าหรับการกระท าดงักล่าว และปัญหาหรือ
ความทกุข์ใจดงักลา่วสามารถได้รับการตอบสนองได้จากการยดึเหน่ียวตวัเองเข้ากบัสถาบนัศาสนา  
 นอกจากนีจ้ากการวิเคราะห์อิทธิพลของสถาบนัทางศาสนาที่มีต่อทัศนคติดังกล่าวโดย
แบง่เป็นกลุม่ยอ่ยตามนิกายที่นบัถือ พบว่า เมื่อพิจารณาเฉพาะผู้นบัถือศาสนาคริสต์นิกายโปรแตส
แตนท์ และเมื่อได้ควบคมุอิทธิพลจากปัจจยัอื่นแล้วพบว่า ระดบัความเช่ือมัน่ในสถาบนัศาสนากลบั
ไม่มีอิทธิพลต่อทศันคติดงักล่าวอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติแต่อย่างใดเมื่อเปรียบเทียบกับผู้ที่นบัถือ
คาทอลกิ จากข้อค้นพบดงักลา่วสะท้อนให้เห็นถึงลกัษณะเฉพาะของนิกายโปรแตสแตนท์ที่สง่เสริม
ให้ผู้นบัถือมีความศรัทธาในตวัเองมากกวา่การยดึโยงตนเองเข้ากบัพระเจ้า และจากการพบว่าความ
เช่ือมัน่ในระดบัสงูตอ่สถาบนัการเมืองท าให้มีทศันคติดงักลา่วในแง่ลบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ จึง
สามารถน ามาใช้รองรับการอธิบายเหตผุลที่วา่ความเช่ือมัน่ในศาสนาไมม่ีอิทธิพลตอ่ทศันคติเก่ียวกบั
การฆ่าตวัตายอย่างมีเหตุผลในกลุ่มชาวโปรแตสแตนท์ โดยตีความได้ว่า แม้ชาวโปรแตสแตนท์มี
แนวโน้มที่จะฆา่ตวัตายสงูกวา่ชาวคาทอลกิตามที่ Durkheim ได้กลา่วไว้ แตถ้่าชาวโปรแตสแตนท์ได้
อยูใ่นสงัคมที่ท าให้เกิดความเช่ือมัน่ในระบบการเมืองที่มีประสทิธิภาพ เช่น รัฐบาลบริหารจดัการดี มี
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กระบวนการยุติธรรมที่น่าเช่ือถือ ฯลฯ ผู้ที่นบัถือโปรแตสแตนท์ก็สามารถมีแนวโน้มที่จะปฏิเสธการ
ฆา่ตวัตายได้แม้จะเป็นการฆา่ตวัตายแบบมีเหตผุล ในขณะเดียวกนัการมีความเช่ือมัน่ในระดบัสงูตอ่
สถาบนัการศึกษาที่ส่งผลต่อการเห็นด้วยกับการฆ่าตวัตายอย่างมีเหตุผล ก็สะท้อนให้เห็นถึงการ
เช่ือมัน่ในศกัยภาพหรือความคิด/การตดัสนิใจของมนษุย์เก่ียวกบัสิทธิในการมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตของ
ชาวโปรแตสแตนท์ซึ่งมีลกัษณะตรงกนัข้ามกบัการมีทรรศนะว่าชีวิตถกูก าหนดโดยพระเจ้าดงัที่ชาว
คาทอลกิได้ยดึมัน่ 
 
8. สรุปและข้อเสนอแนะ 

สหรัฐอเมริกานอกจากเป็นประเทศที่ประชากรมีความหลากหลายทางวฒันธรรม อีกทัง้ยงั
ตระหนกัและให้ความส าคญักบัเร่ืองเสรีภาพในชีวิต จึงท าให้ในบางครัง้เกิดประเด็นถกเถียงว่าด้วย
ความเหมาะสมในการยึดมัน่หรือปฏิบตัิตามระหว่างแบบแผนทางวฒันธรรมกับเสรีภาพ/สิทธิสว่น
บุคคล ซึ่งครอบคลุมถึงเร่ืองทัศนคติเก่ียวกับการฆ่าตัวตายอย่างมีเหตุผล ด้วยเช่นกัน จากการ
วิเคราะห์ข้อมลูการส ารวจสถานการณ์ทางสงัคมโดยทัว่ไปของประชากรวยัผู้ ใหญ่ในสหรัฐอเมริกา 
พบวา่ ความเช่ือมัน่ในสถาบนัศาสนามีอิทธิพลตอ่ทศันคติเก่ียวกบัการฆา่ตวัตายอยา่งมีเหตผุลอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ อย่างไรก็ตามอิทธิพลดงักลา่วสามารถเปลี่ยนแปลงหรือสง่ผลที่แตกต่างกนัไป
ตามลกัษณะของคนแต่กลุ่มซึ่งในที่นีค้ือการนบัถือศาสนา/นิกายที่แตกต่างกัน ดงัเช่นข้อค้นพบที่
แตกตา่งกนัระหวา่งชาวคริสต์นิกายคาทอลกิกบัโปรแตสแตนท์ดงัที่ได้อภิปรายไว้ในหวัข้อก่อนหน้า 
 ส าหรับปัจจัยอื่น ๆ ในลกัษณะภูมิหลงัทางประชากร เศรษฐกิจ สงัคม ตลอดจนภูมิหลงั
เชิงอตัวิสยั ที่มีอิทธิพลต่อการเห็นด้วยกบัการฆ่าตวัตายอย่างมีเหตผุล ได้แก่ กลุม่อาย ุ(โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในกลุม่ผู้อายุ 60-69 ปี หรือผู้สงูวยัตอนต้น) กลุม่คนผิวขาว ผู้ที่อาศยัอยู่ในเขตเมือง ผู้ที่มี
ระดบัการศกึษาสงูกวา่มธัยมศกึษา และการมีระดบัรายได้ที่สงูกว่า ส าหรับปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการ
ไมเ่ห็นด้วยกบักรณีดงักลา่ว ได้แก่ การได้นบัถือศาสนา 
 จากข้อค้นพบต่าง ๆ ในการศึกษาครัง้นี ้จึงสรุปได้ว่า แม้การฆ่าตัวตายอย่างมีเหตุผล
สามารถถกูพิจารณาได้ทัง้ในแง่บวกและลบ แตอ่ิทธิพลของสถาบนัศาสนาที่มีบทบาทตอ่การขดัเกลา
ชีวิตมนษุย์มาตัง้แต่วยัเยาว์ในแง่ของการเป็นสถาบนัที่พึ่งทางจิตใจ จึงท าให้ในภาพรวม แม้การมี
ความเช่ือมั่นในสถาบันศาสนามีอิทธิพลต่อทศันคติเก่ียวกับกับการฆ่าตัวตายอย่างมีเหตุผล แต่
กระนัน้ความแตกตา่งของค าสอนของในแตล่ะศาสนาหรือในแตล่ะนิกายในศาสนาเดียวกนัอาจสง่ผล
ให้มุมมองในการเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับการกระท าดังกล่าวแตกต่างกันไป ตลอดจนความ
แตกต่างทางภมูิหลงัและอิทธิพลจากการขดัเกลาทางสงัคมผ่านสถาบนัทางสงัคมอื่น ๆ ซึ่งสะท้อน
ผ่านระดับความเช่ือมั่นหรือการยึดโยงตนเองเข้ากับสถาบันทางสงัคม อย่างไรก็ตามเนื่องจาก
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การศกึษาในครัง้นีเ้ป็นข้อค้นพบท่ีได้จากการส ารวจในสหรัฐอเมริกาเทา่นัน้ อิทธิพลของความเช่ือมัน่
ตอ่สถาบนัทางสงัคมตา่ง ๆ ในบริบทของประเทศหรือสงัคมอื่น อาจสง่ผลต่อทศันคติเก่ียวกบัการฆ่า
ตวัตายอยา่งมีเหตผุลในลกัษณะที่แตกตา่งกนัไปได้เช่นกนั 

ส าหรับข้อเสนอแนะในที่นี ้จากข้อค้นพบที่ว่าสถาบันศาสนามีอิทธิพลต่อการก าหนด
ทศันคติของประชากรวยัผู้ใหญ่ในสหรัฐอเมริกาเก่ียวกบัการฆา่ตวัตายอยา่งมีเหตผุล ประการแรก ใน
กรณีที่พิจารณาว่าการฆ่าตวัตาย (ไม่ว่าจะมีเหตุผลหรือไม่ก็ตาม) เป็นสิ่งที่ไม่สมควรกระท า การ
เสริมสร้างความเช่ือมัน่ในสถาบนัศาสนาในสงัคมอเมริกาจึงมีส่วนช่วยท าให้สมาชิกในสงัคมเห็น
คณุคา่ของการมีชีวิตอยูต่อ่มากขึน้ ซึง่สอดคล้องกบังานศึกษาของ Pescosolido and  Georgianna 
(1989) ที่ได้กล่าวถึงบทบาทของเครือข่ายองค์กรทางศาสนาที่มีบทบาทในการลดอตัราการฆ่าตัว
ตายในสงัคม ในขณะเดียวกนัถ้าพบวา่มีประชากรบางสว่นที่ระดบัความเช่ือมัน่ต่อสถาบนัศาสนาไม่
มีอิทธิพลต่อทัศนคติดงักล่าว เช่น กลุ่มผู้ที่นบัถือโปรแตสแตนท์ รัฐบาลก็สามารถใช้กลไกในการ
เสริมสร้างความเช่ือมัน่ผ่านสถาบนัทางสงัคมอื่น ๆ เช่น สถาบนัการเมือง เพื่อส่งเสริมให้กลุ่มคน
เหลา่นีไ้ม่เห็นด้วยกบัการฆ่าตวัตาย อาทิ การเสริมสร้างความเช่ือมัน่เก่ียวกบัการบริหารบ้านเมือง
และสงัคม การบริหารด้านกระบวนการยตุิธรรมอยา่งมีประสิทธิภาพ ฯลฯ เพื่อท าให้สมาชิกในสงัคม
ได้รู้สกึว่าการเป็นพลเมืองหรือผู้ที่อยู่ในสงัคมดงักลา่วเป็นสิ่งที่พึงประสงค์ หรือเป็นสงัคมที่มีคณุค่า
และเหมาะสมกบัการมีชีวิตอยูเ่ร่ือยไปจนกวา่จะถึงอายขุยั 

ประการตอ่มา ส าหรับในกรณีที่พิจารณาวา่การฆา่ตวัตายเป็นสทิธิสว่นบคุคล หรือเป็นเร่ือง
ทีส่ามารถยอมรับได้ ดงัที่กลา่วไปแล้วว่า สถาบนัศาสนาค่อนข้างมีอิทธิพลต่อการปลกูฝังความเช่ือ
ซึง่เช่ือมโยงกบัการตอบสนองความต้องการทางจิตใจอนัเป็นหนึง่ในความต้องการพืน้ฐานของมนษุย์ 
ดงันัน้การมุง่เปลีย่นแปลงความเช่ือมัน่ในสถาบนัศาสนาเพียงอยา่งเดียวจึงอาจมีความเป็นไปได้ยาก 
อย่างไรก็ตามจากผลการศึกษาในครัง้นีไ้ด้พบว่า ส าหรับประชากรวยัผู้ ใหญ่ในสหรัฐอเมริกา ความ
เช่ือมัน่ในระดบัสงูตอ่สถาบนัการศึกษาสามารถมีอิทธิพลทางบวกต่อการเห็นด้วยกบัการฆ่าตวัตาย
อยา่งมีเหตผุล ดงันัน้การเสริมสร้างความเช่ือมัน่ผา่นสถาบนัการศกึษาด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การให้
ความรู้และการท าความเข้าใจกับสมาชิกในสงัคมเก่ียวกบัข้อเท็จจริงเชิงประจกัษ์หรือความจ าเป็น
ของการฆา่ตวัตายอยา่งมีเหตผุล ฯลฯ จึงเป็นแนวทางหนึง่ที่สามารถท าให้สมาชิกในสงัคมมีทศันคติ
เปิดรับเก่ียวกบัประเด็นดงักลา่วได้เช่นกนั  
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ภาคผนวก6 
 
ตารางที่ 2 ร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจ าแนกตามลกัษณะทางประชากร เศรษฐกิจ และสงัคม 
 

ตวัแปร ร้อยละ ตวัแปร ร้อยละ 
เพศ  ระดบัรายได้ตอ่ปี  
   ชาย 44.64    สงู 62.58 
   หญิง 55.36    ปานกลาง 22.93 

รวม 100.00 (3,842)    ต ่า 14.49 
กลุม่อาย ุ  รวม 100.00 (2,333) 
   18 – 24 ปี 5.13 สถานะของการท างาน  
   25 – 44 ปี 35.99    ท างานเต็มเวลา 48.02 
   45 – 59 ปี 28.47    ไมไ่ด้ท างานเต็มเวลา 51.98 
   60 – 69 ปี 16.11 รวม 100.00 (3,840) 
   70 – 79 ปี 9.66 สถานภาพสมรส  
   80 ปี ขึน้ไป 4.64    อยูร่ะหวา่งการสมรส 46.05 

รวม 100.00 (3,818)    ไมไ่ด้สมรส 53.95 
สีผิว  รวม 100.00 (3,837) 
   ผิวขาว 75.74 ประเภทครัวเรือน  
   ผิวสี 15.23    อยูเ่พียงล าพงั 26.37 
   สีผิวอื่น 9.03    อยูก่นัมากกวา่ 1 คน แตไ่มมี่

เด็ก 
50.63 

รวม 100.00 (3,842)    อยูก่นัมากกวา่ 1 คน และมีเด็ก 23.00 
การได้นบัถือศาสนา  รวม 100.00 (3,804) 
   ได้นบัถือ 79.29 จ านวนพี่น้อง  
   ไมไ่ด้นบัถือ 20.71    ไมมี่พี่น้อง 3.76 

รวม 100.00 (3,820)    มีพี่น้อง 1-2 คน 39.39 
เขตพืน้ที่อยูอ่าศยั     มีพี่น้องตัง้แต ่3 คนขึน้ไป 56.85 
   เมือง 88.44 รวม 100.00 (3,833) 
   ชนบท 11.56 มมุมองทางการเมือง  

รวม 100.00 (3,842)    เสรีนิยม 28.26 
ระดบัการศกึษาสงูสดุ     อนรัุกษ์นิยม 32.58 
   ต ่ากวา่มธัยมศกึษา 11.76    เป็นกลาง 39.16 

                                                           
6
 ตารางสถิตทิกุตารางได้รับการจดัท าโดยผู้วิจยั 
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ตวัแปร ร้อยละ ตวัแปร ร้อยละ 
   มธัยมศกึษา 49.95 รวม 100.00 (3,723) 
   สงูกวา่มธัยมศกึษา 38.29 ระดบัความสขุเชิงอตัวิสยั  

รวม 100.00 (3,842)    สงู 30.72 
     ปานกลาง 56.39 
     ต ่า 12.89 
  รวม 100.00 (3,832) 
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ตารางที่ 3 ร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจ าแนกตามตวัแปรเก่ียวกบัศาสนาและระดบัความเชื่อมัน่ในสถาบนัทางสงัคมตา่ง ๆ 

ตวัแปร ร้อยละ ตวัแปร ร้อยละ 
ศาสนาที่นบัถือ  ระดบัความเชื่อมัน่ในสถาบนัเศรษฐกิจ 
   นบัถือคริสต์ 94.12    สงู 7.15 
   นบัถือศาสนาอ่ืน 5.88    ปานกลาง 47.65 

รวม 100.00 (3,029)    ต ่า 45.20 
นิกายของศาสนาคริสต์  รวม 100.00 (2,449) 
   โปรแตสแตนท์ 66.65 ระดบัความเชื่อมัน่ในสถาบนัการศกึษา 
   คาทอลิก 33.35    สงู 45.33 

รวม 100.00 (2,639)*    ปานกลาง 39.16 
ระดบัความเชื่อมัน่ในสถาบนัศาสนา    ต ่า 15.51 
   สงู 18.59 รวม 100.00 (2,482) 
   ปานกลาง 56.97 ระดบัความเชื่อมัน่ในสถาบนัการแพทย์ 
   ต ่า 24.43    สงู 37.85 

รวม 100.00 (2,517)    ปานกลาง 51.56 
ระดบัความเชื่อมัน่ในสถาบนัการเมือง    ต ่า 10.59 
   สงู 12.58 รวม 100.00 (2,560) 
   ปานกลาง 58.88 ระดบัความเชื่อมัน่ในสถาบนัสื่อสารมวลชน 
   ต ่า 28.55    สงู 10.47 

รวม 100.00 (2,473)    ปานกลาง 32.91 
     ต ่า 56.62 

  รวม 100.00 (2,522) 

* จ านวนดงักลา่วไมร่วมชาวคริสต์ที่ไมท่ราบวา่นบัถือนิกายใด 

 

ตารางที่ 4 ร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจ าแนกตามทศันคติเก่ียวกบัการฆ่าตวัตายอยา่งมีเหตผุลในภาพรวม 

ทศันคติเก่ียวกบัการฆ่าตวัตายอยา่งมีเหตผุลในภาพรวม ร้อยละ 
     เห็นด้วย 60.55 
     ไม่เห็นด้วย 39.45 

รวม 100.00 (2,563) 
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ตารางที่ 5 ร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจ าแนกตามทศันคติเก่ียวกบัการฆ่าตวัตายอยา่งมีเหตผุลในแตล่ะด้าน 

ทศันคติเก่ียวกบัการฆ่าตวัตายอยา่งมีเหตผุลในแตล่ะด้าน ร้อยละ 
การเป็นโรคที่ไมมี่ทางรักษาได้  
     เห็นด้วย 60.74 
     ไม่เห็นด้วย 39.26 

รวม 100.00 (2,499) 
การกลายเป็นบคุคลล้มละลาย   
     เห็นด้วย 12.32 
     ไม่เห็นด้วย 87.68 

รวม 100.00 (2,540) 
การท าให้ครอบครัวของพวกเขาเสื่อมเสียเกียรติ   
     เห็นด้วย 12.24 
     ไม่เห็นด้วย 87.76 

รวม 100.00 (2,525) 
และความรู้สกึเหน็ดเหน่ือย/เบื่อกบัการมีชีวิตอยูแ่ละพร้อมที่จะตาย  
     เห็นด้วย 20.33 
     ไม่เห็นด้วย 79.67 

รวม 100.00 (2,518) 
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ตารางที่ 6 ค่าผลกระทบส่วนเพิ่มของการวิเคราะห์ทัศนคติเก่ียวกับการฆ่าตัวตายอย่างมีเหตุผลของประชากรวัย

ผู้ ใหญ่ในสหรัฐอเมริกา 

ตวัแปรทีใ่ช้พยากรณ์ 
ทศันคติเก่ียวกบัการฆ่าตวัตายอยา่งมีเหตผุล 

คา่ผลกระทบสว่นเพ่ิม (marginal effects) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 

เพศ (กลุม่อ้างอิง = หญิง)    
     ชาย 0.0490* 0.0467* -0.0060 
กลุม่อาย ุ(กลุม่อ้างอิง = 18-24 ปี)    
     25 – 44 ปี 0.0265 0.0092 0.0556 
     45 – 59 ปี 0.0686 0.0521 0.1535 
     60 – 69 ปี 0.0334 0.0154 0.2140** 
     70 – 79 ปี -0.1067 -0.1125 0.1004 
     80 ปี ขึน้ไป -0.2771 -0.2023 -0.0293 
สีผิว (กลุม่อ้างอิง = สีผิวอื่น)    
     ผิวขาว 0.1547*** 0.1787*** 0.2291*** 
     ผิวสี -0.0962* -0.1042* -0.0725 
การได้นบัถือศาสนา (กลุม่อ้างอิง = ไมไ่ด้นบัถือศาสนา)    
     ได้นบัถือศาสนา -0.2561*** -0.2248*** -0.2056*** 
เขตพืน้ที่อยูอ่าศยั (กลุม่อ้างอิง = ชนบท)    
     เมืองและชานเมือง 0.1015** 0.1045** 0.1483** 
ระดบัการศกึษาสงูสดุ  (กลุม่อ้างอิง = ต ่ากวา่มธัยมศกึษา)    
     มธัยมศกึษา 0.1489*** 0.1708*** 0.1355 
     สงูกวา่มธัยมศกึษา 0.2093*** 0.2373*** 0.1654* 
ระดบัรายได้ตอ่ปี (กลุม่อ้างอิง = ต ่า)    
     สงู 0.0364 0.0391 0.1193* 
     ปานกลาง -0.0240 -0.0211 0.1070* 
สถานะของการท างาน (กลุม่อ้างอิง = ไมไ่ด้ท างานเต็มเวลา)    
     ท างานเต็มเวลา 0.0037 0.0267 -0.1157 
สถานภาพสมรส (กลุม่อ้างอิง = ไมไ่ด้สมรส)    
     อยูร่ะหวา่งการสมรส -0.0694** -0.0433 -0.0335 
จ านวนพี่น้อง (กลุม่อ้างอิง = ไมมี่พี่น้อง)    
     มีพี่น้อง 1-2 คน -0.0920 -0.1014 0.0014 
     มีพี่น้องตัง้แต ่3 คนขึน้ไป -0.1036 -0.1061 -0.0286 
ประเภทครัวเรือน (กลุม่อ้างอิง = อยูเ่พียงล าพงั)    
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ตวัแปรทีใ่ช้พยากรณ์ 
ทศันคติเก่ียวกบัการฆ่าตวัตายอยา่งมีเหตผุล 

คา่ผลกระทบสว่นเพ่ิม (marginal effects) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 

     อยูก่นัมากกวา่ 1 คน แตไ่มมี่เด็ก 0.0265 0.0252 -0.0709 
     อยูก่นัมากกวา่ 1 คน และมีเด็ก 0.0085 0.0149 -0.0394 
มมุมองทางการเมือง (กลุม่อ้างอิง = เป็นกลาง)    
     เสรีนิยม - 0.0741** 0.0300 
     อนรัุกษ์นิยม - -0.1177*** -0.0761 
ระดบัความสขุเชิงอตัวิสยั (กลุม่อ้างอิง = ต ่า)    
     สงู - -0.1331** -0.1251 
     ปานกลาง - -0.0746 -0.0927 
ระดบัความเชื่อมัน่ในสถาบนัศาสนา (กลุม่อ้างอิง = ต ่า)    
     สงู - - -0.2524*** 
     ปานกลาง - - -0.0956* 
ระดบัความเชื่อมัน่ในสถาบนัการเมือง (กลุม่อ้างอิง = ต ่า)    
     สงู - - -0.0890 
     ปานกลาง - - -0.0090 
ระดบัความเชื่อมัน่ในสถาบนัเศรษฐกิจ (กลุม่อ้างอิง = ต ่า)    
     สงู - - 0.0933 
     ปานกลาง - - 0.0384 
ระดบัความเชื่อมัน่ในสถาบนัการศกึษา (กลุม่อ้างอิง = ต ่า)    
     สงู - - 0.1406** 
     ปานกลาง - - 0.0620 
ระดบัความเชื่อมัน่ในสถาบนัการแพทย์ (กลุม่อ้างอิง = ต ่า)    
     สงู - - -0.0661 
     ปานกลาง - - -0.0923 
ระดับความเชื่อมัน่ในสถาบันสื่อสารมวลชน (กลุ่มอ้างอิง = 
ต ่า) 

   

     สงู - - 0.0728 
     ปานกลาง - - -0.0088 

จ านวนตวัอยา่ง (observations) 1,512 1,477 700 
คา่ Pseudo R-square 0.1070 0.1264 0.1427 

หมายเหต ุ  * หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพ่ิมที่มีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.10 
   ** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพ่ิมที่มีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
   *** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพ่ิมที่มีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 



Journal of Demography   Volume 33 Number 1 June 2017 25 

 
 

ตารางที่ 7 ค่าผลกระทบส่วนเพิ่มของการวิเคราะห์ทัศนคติเก่ียวกับการฆ่าตัวตายอย่างมีเหตุผลของประชากรวัย

ผู้ ใหญ่ที่นบัถือศาสนาคริสต์ในสหรัฐอเมริกา7 

ตวัแปรทีใ่ช้พยากรณ์ 
ทศันคติเก่ียวกบัการฆ่าตวัตายอยา่งมีเหตผุล 

คา่ผลกระทบสว่นเพ่ิม (marginal effects) 

ชาวคริสต์ โปรแตสแตนท์ คาทอลิก 

ระดบัความเชื่อมัน่ในสถาบนัศาสนา (กลุม่อ้างอิง = ต ่า)    
สงู -0.1999** -0.1647 -0.2295 
ปานกลาง -0.0527 0.0297 -0.2431** 
ระดบัความเชื่อมัน่ในสถาบนัการเมือง (กลุม่อ้างอิง = ต ่า)    
สงู -0.1562* -0.2209* -0.1246 
ปานกลาง -0.0013 0.0370 -0.0654 
ระดบัความเชื่อมัน่ในสถาบนัเศรษฐกิจ (กลุม่อ้างอิง = ต ่า)    
สงู 0.1632 0.1528 0.1817 
ปานกลาง 0.0570 0.0804 0.1144 
ระดบัความเชื่อมัน่ในสถาบนัการศกึษา (กลุม่อ้างอิง = ต ่า)    
สงู 0.1463* 0.2836*** -0.1350 
ปานกลาง 0.0488 0.0710 -0.1406 
ระดบัความเชื่อมัน่ในสถาบนัการแพทย์ (กลุม่อ้างอิง = ต ่า)    
สงู -0.0316 -0.0220 0.2449 
ปานกลาง -0.0563 -0.0844 0.3086 
ระดบัความเชื่อมัน่ในสถาบนัสื่อสารมวลชน (กลุม่อ้างอิง = ต ่า)    
สงู -0.0295 -0.1246 0.1316 
ปานกลาง -0.0361 -0.0621 0.0963 

จ านวนตวัอยา่ง (observations) 514 306 169 
คา่ Pseudo R-square 0.1053 0.1549 0.1713 

หมายเหต ุ  * หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพ่ิมที่มีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.10 
   ** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพ่ิมที่มีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
   *** หมายถึง คา่ผลกระทบสว่นเพ่ิมที่มีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 

  

                                                           
7 ตารางดงักลา่วเป็นการน าเสนอคา่ผลกระทบส่วนเพิ่มเฉพาะในส่วนตวัแปรระดบัความเชื่อมัน่ในสถาบนัทางสงัคม
เทา่นัน้ ซึง่ได้รับการควบคมุอิทธิพลจากตวัแปรอ่ืน ๆ เชน่เดียวกบัในการวิเคราะห์ในตารางที่ 6 


